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1. Целевой раздел
1.1.  Пояснительная записка
Рабочая программа по физическому развитию детей  3-7 лет разработана в соответствии с образовательной программой муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 9 г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края в  соответствии с введением в действие ФГОС ДО.

Рабочая программа обеспечивает  физическое развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. Программа рассчитана на один год работы с детьми от 3 до 7 лет, является приложением к образовательной программе МБДОУ № 9 г. Амурска. 

Программа составлена на основе примерной программы «Истоки» под редакцией Л.В. Парамоновой, 2011г. 

Используются парциальные программы:
· «Как воспитать здорового ребёнка», В.Г. Алямовская, 1993г. (включает 4 основные направления: обеспечение психологического благополучия; охрана и укрепление здоровья детей; духовное здоровье; нравственное здоровье, приобщение ребёнка к общечеловеческим ценностям);

· «Развивающая педагогика оздоровления», В.Т. Кудрявцев, Б.Б.  Егоров, 2000 г. (основные направления: приобщение к физической культуре; развивающие формы оздоровительной работы);

· «Осанка и физическое развитие детей», А.А. Потапчук, М.Д. Дидур, 2001 г. (основные направления: повышение уровня физической подготовленности детей; формирование и закрепление навыка правильной осанки);

· «Здравствуй», М. Лазарев, 2004 г. (основные направления: формирование у детей представлений о здоровом образе жизни на уровне знаний, умений и стойких привычек, ведущим фактором  оздоровление детей выступает музыка).
Используются следующие педагогические технологии:
	Наименование технологии
	Обоснование  выбора
	Результат

	Технология личностно-ориентированного обучения
	Обеспечивает психическое и социальное здоровье воспитанников, развивает индивидуальность ребенка.
	Развитие психофизических качеств (ловкости, быстроты, гибкости, выносливости) и максимальное раскрытие способностей детей в области физической культуры и спорта.  

Дети спокойны, уступчивы, не конфликтны.

	Здоровьесберегающие технологии
	Помогают овладевать навыками здорового образа  жизни, сохранить и укрепить здоровье воспитанников ДОУ.
Медико-профилактические:
-организация мониторинга здоровья дошкольников; 
-организация и контроль питания детей; 
-физического развития

дошкольников; 

-закаливание; 

-организация профилактических 
   мероприятий; 

-организация обеспечения требований СанПиНов; 

-организация здоровьесберегающей 
    среды. 
Физкультурно-оздоровительные:
-развитие физических качеств, 
 двигательной активности; 

- становление физической культуры
    детей; 

- дыхательная гимнастика; 

- массаж и самомассаж; 

-профилактика плоскостопия
    и формирования правильной осанки; 

-воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье. 
	Овладение элементарными представлениями о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.  Дети научатся заботится о своём здоровье.

	Игровые технологии
	Способствуют раскрепощению детей, развитию выразительности движений, освоению основных видов движений, развитию двигательного творчества. 

Игровые технологии позволяют строить образовательный процесс, объединенный общим содержанием, сюжетом, игровым персонажем.
	Развитие самостоятельности воспитанников: в процессе общения  дети учатся договариваться, давать оценку своим действиям и действиям товарищей; формируются личностные качества (толерантность, доброжелательность, отзывчивость, целеустремленность, трудолюбие); налаживается установление контактов с другими детьми; развивается двигательная активность и 
любознательность

	Информационно-коммуникационные технологии

	Улучшают качество обучения, оптимизацию образовательного процесса. Повышают мотивацию детей к получению и усвоению новых знаний. Информация на экране компьютера в игровой форме вызывает у детей огромный интерес.
Несет в себе образный тип информации, понятный дошкольникам.
Для педагога дает возможность  повышать профессиональный уровень через обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками других педагогов. 
	Овладение навыками работы с сетью Интернет, создание презентации 



Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:


- Конституция РФ, ст.43, 72;


- Конвенция о правах ребенка (1989 г.);

         - Федеральный закон от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;


- Постановление Главного государственного са​нитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об ут​верждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству содержанию и организации режима работы ДОО»;


- Устав ДОУ;


- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осу​ществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;


- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государствен​ного образовательного стандарта дошкольного образования»;


- нормативные документы краевого и муниципального уровней.
1.2.  Цели и задачи реализации рабочей программы. 
В основу рабочей программы положены цели и задачи, определенные федеральным государственным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО).

Основные цели рабочей программы: создание равных условий для всестороннего и гармоничного развития каждого ребенка и его социализации, полноценное проживание детьми периода дошкольного детства. Задачи психолого-педагогической работы решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. 
Цели образовательной области «Физическое развитие»:

·  гармоничное физическое развитие
·  формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой
·  формирование основ здорового образа жизни 
Задачи образовательной области «Физическое развитие»:

Оздоровительные:
· охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального
  функционирования всех органов и систем организма;
· всестороннее физическое  совершенствование функций организма;
·  повышение  работоспособности  и закаливание;
Образовательные:
· формирование двигательных умений и навыков;
· развитие физических качеств;
· овладение ребенком  элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 
Воспитательные:
· формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;
· разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое,
  но и умственное,  нравственное, эстетическое, трудовое).

Рабочая программа составлена на основе примерной основной общеобразовательной  программы дошкольного образования «Истоки»,  под редакцией Л.А. Парамоновой, 2011 г., в которой заложены начала здорового образа жизни, физической культуры. Дети получают представления о собственном теле, учатся адекватно реагировать на изменение окружающей среды, что позволяет более сознательно относиться к своему здоровью, избегать опасности.

Используются парциальные программы и методические пособия: 
· «Как воспитать здорового ребёнка», В.Г. Алямовская, 1993г. (включает 4 основные направления: обеспечение психологического благополучия; охрана и укрепление здоровья детей; духовное здоровье; нравственное здоровье, приобщение ребёнка к общечеловеческим ценностям);

· «Развивающая педагогика оздоровления», В.Т. Кудрявцев, Б.Б.  Егоров, 2000 г. (основные направления: приобщение к физической культуре; развивающие формы оздоровительной работы);

· «Осанка и физическое развитие детей», А.А. Потапчук, М.Д. Дидур, 2001 г. (основные направления: повышение уровня физической подготовленности детей; формирование и закрепление навыка правильной осанки);

· «Здравствуй», М. Лазарев, 2004 г. (основные направления: формирование у детей представлений о здоровом образе жизни на уровне знаний, умений и стойких привычек, ведущим фактором  оздоровление детей выступает музыка).

1.3. Принципы и подходы.

Принципы рабочей программы составлены на основе ФГОС дошкольного образования:

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного);

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных способностей каждого ребенка;

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

- сотрудничество с семьей;

- стимулирование познавательных интересов и действий ребенка в различных видах деятельности.
Принципы организации образовательного процесса образовательной области «Физическое развитие»:

	Дидактические
	Специальные
	Гигиенические

	-  Систематичность
   и последовательность 

-  Развивающее обучение

-  Доступность

-  Воспитывающее
   обучение

-  Учет индивидуальных и возрастных   особенностей

-  Сознательность
   и активность ребенка

-  Наглядность 


	-  Непрерывность

-  Последовательность 
   наращивания 
   тренирующих 
   воздействий

-  Цикличность 


	- Сбалансированность нагрузок 

-  Рациональность чередования
   деятельности и отдыха

- Возрастная адекватность

- Оздоровительная 
   направленность всего 
   образовательного процесса

-  Осуществление личностно-
   ориентированного обучения
   и воспитания 




1.4.  Характеристика возрастных возможностей  младших

дошкольников (3-5 лет)


В младшем дошкольном возрасте интенсивно развиваются моторные функции. Двигательная активность детей характеризуется достаточно высоким уровнем самостоятельности действий. В среднем за время пребывания в дошкольном учреждении объём двигательной активности составляет в этот возрастной период 10-14 тыс. условных шагов, продолжительность  - 240-250 мин (более 4ч), интенсивность  - до 40-55 движений в мин. 

Движения имеют вполне преднамеренный и целеустремлённый характер: дети хорошо различают виды движений, представляют себе их смысл, назначение, частично овладевают умением выделять наиболее существенные их элементы, могут обсуждать результаты своих действий. Возникает интерес к определению соответствия движения образцу. Дети стремятся к новым сочетаниям движений, испытывают желание попробовать свои силы в более сложных видах упражнений. Вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. Для них характерно недостаточно чёткое и правильное выполнение двигательных заданий, что обусловлено неустойчивостью волевых усилий по преодолению трудностей.

К этому возрастному периоду дети достаточно хорошо овладевают навыками ходьбы. Однако у многих из них ещё отсутствуют непринуждённое положение корпуса и головы, согласованные движения ног и рук.


Структура бега оформляется к четырём годам. Устойчивая фаза полёта наблюдается у всех детей, но беговой шаг остаётся недостаточно равномерным, скорость невысока, отталкивание не сильное, полёт короткий, движения рук малоактивны.

Дети уже владеют прыжками разных видов, умеют отталкиваться от опоры, помогая себе взмахами рук, а также мягко приземляться, сохраняя равновесие. Дальность прыжка ограничена слабостью мышц, связок, суставов ног, тазового пояса, недостаточным умением концентрировать свои усилия в нужный момент.


При метании предметов ещё не достаточно проявляется слитность замаха и броска. В результате укрепления кисти и пальцев рук, развития координации движений, глазомера и под влиянием многократных упражнений дети приобретают способность регулировать направление полёта и силу броска. Однако для многих из них ловля предмета ещё затруднена.


Возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в общем  для всех детей темпе, соблюдать определённые интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим.

Характеристика возрастных возможностей  старших
дошкольников (5-7 лет)


В этом возрасте более развитыми оказываются те группы мышц, которые активнее действуют в повседневной деятельности детей. Это прежде всего группы мышц, обеспечивающие вертикальное положение тела, ходьбу, бег и другие жизненно важные движения. Все крупные мышцы туловища и конечностей отличаются слабым развитием связочных отделов. Относительно мало развиты мелкие мышцы шеи, груди, поясницы, кисти руки, некоторые мышцы и связки позвоночного столба. Это создаёт предпосылки для возникновения при неблагоприятных условиях деформаций позвоночника.

Высокая потребность в движениях у детей 6-7 лет сохраняется. Двигательная активность становится более целенаправленной, отвечающей индивидуальному опыту, интересам и желаниям. Вынужденную гиподинамию при длительном просмотре телевизионных передач, на занятиях они компенсируют последующим увеличением количества и интенсивности движений.

Средние показатели двигательной активности детей 5-7 лет за время пребывания в дошкольном учреждении составляют 13 – 17,5 тыс. движений, интенсивность колеблется в пределах 55-70 движений в минуту, продолжительность достигает 4,5 ч. Отмечаются циклические изменения двигательной активности детей в течение суток, недели, а также в разные периоды годы. Заметная разница в характере двигательной активности мальчиков и девочек в процессе самостоятельной игровой деятельности, отмечавшаяся в 5-6 лет, к концу дошкольного детства сглаживается.

Движения старших дошкольников становится всё более осмысленными, мотивированными и управляемыми. Но в целом в характере двигательной активности сохраняются ещё черты, типичные для предыдущих возрастных периодов – высокая  эмоциональная значимость процесса деятельности для ребёнка, неспособность завершить её по первому требованию, нежелание выполнять действия, лишённые непосредственного интереса, направленные на достижение отдалённого результата. В то же время повышается способность к произвольной регуляции двигательной активности. Они могут заставить себя преодолеть определённые трудности при выполнении сложных двигательных заданий.

В движениях дети познают себя, своё тело, знакомятся с его строением, свойствами, возможностями, узнают о способах перемещения в пространственно-временной среде окружающего предметного мира.


Старшие дошкольники обладают достаточным запасом двигательных умений  и навыков и осознанно пользуются ими в своей деятельности. Движения приобретают слаженность, уверенность, стремительность , лёгкость.

Совершенствуются приобретённые ранее двигательные качества и способности. Наиболее значимыми для всестороннего развития физических возможностей детей старшего дошкольного возраста являются скоростно-силовые и координационные способности (ловкость), гибкость и выносливость.


Организм дошкольников лучше подготовлен к проявлению скорости и гибкости по сравнению с силой и выносливостью. Гибкость к 7 годам значительно увеличивается: больше становится амплитуда движений, процессы напряжения и расслабления работающих мышц более слаженные. Высокая подвижность суставов обусловлена эластичностью мышц, сухожилий, связок.

У детей 5-7 лет отмечаются высокие темпы прироста показателей, характеризующих время двигательной реакции, быстроту и скорость однократных движений, частоту повторяющихся. Дошкольники хорошо приспособлены к недлительным скоростно-силовым динамическим действиям, которые составляют основное содержание их игр.


Несмотря на то, что старшие дошкольники сильнее младших, их силовые возможности ещё весьма ограниченны. Отмечается значительный естественный прирост физической работоспособности и выносливости. Дети способны к достаточно продолжительной двигательной деятельности разной интенсивности. 


К 7 годам у большинства мальчиков и девочек появляется устойчивое стремление к участию в совместных подвижных играх и физических упражнениях. Они охотно объединяются по интересам и длительное время играют, взаимодействуя для достижения цели в соответствие с принятыми на себя ролями и подчиняясь правилам игры.  Со взрослыми и сверстниками устанавливаются отношения сотрудничества и партнёрства.
1.5. Планируемые результаты освоения рабочей программы детьми 3-7 лет образовательной области «Физическое развитие»
Вторая младшая группа.(3-4 года)
Итоги освоения содержания образовательной области:
· Ребенок гармонично физически развивается, с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен.

· Интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с физкультурными пособиями.

· При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями координацию движений, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое.

· Уверенно, самостоятельно и точно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при совместных построениях и в играх.

· С большим желанием вступает в общение с другими детьми и с воспитателем при выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх.

· Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре.
Средняя группа (4-5 лет)
Итоги освоения содержания образовательной области:
· Ребенок гармонично физически развивается, в двигательной деятельности проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость.

· Уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных движений, обще развивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве.

· Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в двигательной активности.

· Осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: оценивает их движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх.

· Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. Способен внимательно воспринять показ педагога и далее самостоятельно успешно выполнить физическое упражнение.

· Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. Ребенок самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и воспитателем, проявляет инициативность, контролирует и соблюдает правила.

· Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх.

Старшая группа (5-6 лет)
Итоги освоения содержания образовательной области:
· Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат (объем освоенных основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений).

· В двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.

· В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом совершенствовании. Проявляет высокий, стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений.

· Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений.

· Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру.

· В самостоятельной двигательной деятельности ребенок с удовольствием общается со сверстниками, проявляя познавательную и деловую активность, эмоциональную отзывчивость.

Подготовительная группа(6-7 лет)
Итоги освоения содержания образовательной области:
· Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опьгг богат.

· Результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно выполняет физические упражнения. В двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость.

· Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях.

· Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом, стремится к физическому совершенствованию, самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет имеющегося двигательного опыта.
2. Содержательный  раздел Рабочей программы
2.1. Инвариантная  часть программы.
Согласно ФГОС дошкольного образования, в содержательный раздел рабочей программы включена одна из обязательных образовательных областей   «Физическое развитие». 

Основными видами детской деятельности образовательной области «Физическое развитие» являются двигательная (овладение основными движениями), игровая,  коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками), восприятие художественной литературы через фольклор, загадки, стихи, пословицы и поговорки, элементарный  труд (оказание помощи в раскладывании и уборке спортивного инвентаря и оборудования), музыкально-ритмические движения.
Из выше рассмотренного можно сделать вывод: образовательная область «Физическое развитие» нацелена не только на развитие крупной и мелкой моторики ребенка, но она еще и интегрируется с другими областями Стандарта.
С образовательной областью «Физическое развитие» интегрируются следующие образовательные области:
	Образовательная область
	Цели и задачи

	Речевое развитие
	Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа.

Овладение речью как средством общения и культуры.

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологическое речи.
Обогащение активного словаря.

	Познавательное 

развитие
	Развитие у детей познавательных интересов и интеллектуального развития.

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.

Формирование познавательных действий, становление сознания.
Развитие воображения и творческой активности.
Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира (форме, цвете, материале, количестве, числе и т.д.).
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, о традициях и праздниках.

	Социально-коммуникативное 

развитие
	Позитивная социализация детей дошкольного возраста, 
приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.
Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.
Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

Развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания.
Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей
и взрослых в Организации.
Формирование позитивных установок к различным
видам труда и творчества.
Формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе.
Формирование готовности к совместной деятельности 
со сверстниками.

	Художественно-эстетическое

развитие
	Становление эстетического отношения к окружающему миру.
Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.
Развитие музыкально-ритмической деятельности, выразительности движений, двигательного творчества  на

основе физических качеств и основных движений детей. 


Конкретное содержание образовательной области «Физическое развитие» зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы, отражено в календарно-тематических планах НОД «Физическое развитие» для каждого возраста отдельно. (Приложение 1)
Система физкультурно-оздоровительной работы с детьми
	Направления и мероприятия
	Возрастная
 группа
	Продолжи
тельность

(мин)

	Организация двигательного режима
	
	

	Утренняя гимнастика
	Все
	8-12

	Физкультурные занятия
	Все
	15-30

	Двигательная разминка
	Все
	3-5

	Подвижные игры, физические упражнения на 
прогулке, самостоятельная двигательная активность детей
	Все
	Не менее
 3 часов

	Физкультурные праздники
	Все
	45-60

	Походы, экскурсии
	Старшая и и подготовительная
 группы
	60-120

	Индивидуальная работа по развитию движений детей
	Все
	10-15

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия
	
	

	Закаливающие мероприятия:

-оздоровительный бег

-ходьба босиком

-дыхательная гимнастика  после сна, на физ.занятиях и пятиминутках во время занятий

-упражнение для укрепления стоп и мышц спины

-спортивные игры на воздухе
	Все

Все

Все

Все

Все

Все
	10
5

5-7

5-7

15-20

	Коррекционная работа
	
	

	Работа по профилактике плоскостопия
	Все
	От 10 мин

	Упражнения по формированию правильной осанки
	Все
	3-5


2.2. Содержание  психолого-педагогической  работы  по освоению образовательной  области  «Физическое развитие»
Основные направления развития образовательной области «Физическое развитие»

Образовательные задачи

Четвертый год жизни:

· формирование правильной осанки, гармоничного телосложения; 

· развитие мелкой моторики; 

· обогащение двигательного опыта разнообразными видами физических упражнений и подвижных игр;

· содействие  правильному  выполнению  движений  в  соответствии  с  образцом взрослого (правильное положение тела, заданное направление); способствование развитию произвольности выполнения двигательных действий;

· формирование умения выполнять знакомые движения легко и свободно, ритмично и согласованно, ориентируясь в пространстве и сохраняя равновесие;

· приобщение детей к отдельным элементам спорта;

· формирование начал полезных привычек.

Содержание психолого-педагогической работы

Во время подвижных игр, на занятиях, утренней гимнастике, прогулке педагог продолжает формировать и закреплять основные виды движений.

Ходьба: в колонне, по кругу, парами друг за другом, в разных направлениях; врассыпную на носках; высоко поднимая колени; «змейкой», с остановкой (по сигналу воспитателя).

Бег: в колонне, по кругу по одному и парами (держась за руки); непрерывный бег длительностью до 1 минуты; быстрый бег до 10-20 м; бег в медленном темпе до 160 м.

Ползание, лазание: ползание на четвереньках по прямой (6 м); под предметами и вокруг них; ходьба на четвереньках; подлезание под предметы, перелезание через них; пролезание в обруч; лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке удобным для ребенка способом.

Прыжки: на месте; с продвижением вперед (2-3 м), через линии, невысокие предметы; в длину с места (до 40 см); спрыгивание с высоты (10-15 см) на мат или в яму с песком, удерживая равновесие.

Катание, бросание и ловля, метание: катание мячей, шаров в определенном направлении; между предметами и с попаданием в предметы (расстояние до 1,5 м); подбрасывание и ловля мяча двумя руками; ловля мяча после удара об пол (2-3 раза подряд); метание предметов в горизонтальную цель снизу и от груди двумя руками или одной рукой (правой и левой); в вертикальную цель и на дальность правой и левой руками (расстояние до 2 метров).

Для развития равновесия и координации движений с детьми педагог проводит следующие общеразвивающие упражнения:

· для рук и плечевого пояса: поднимание рук перед собой, вверх, в стороны; опускание рук вниз, вращение кистями рук; сжимание, разжимание пальцев рук; хлопки перед собой, над головой; 

· для туловища: повороты вправо, влево; наклоны вперед, в стороны; выполнение разнообразных движений руками, ногами, туловищем в положении сидя и лежа;

· для ног: движения выпрямленной ноги вперед, в сторону, назад на носок; приседание, полуприседание, с опорой.

Упражнения в построении и перестроении: в колонну, в круг, в шеренгу (с помощью воспитателя, по ориентирам); повороты направо, налево.

Ритмические (танцевальные) движения. 

Воспитатель использует материал из раздела «художественно-эстетическое развитие».

Катание на санках. 

Катание друг друга с невысокой горки, по ровной поверхности.

Скольжение по ледяной дорожке. 

Прокатывание детей по утрамбованному снегу, ледяной дорожке с помощью взрослого для развития равновесия.

Приобщая детей к некоторым видам спорта, воспитатель организует:

· ходьбу  на  лыжах (приседание,  сохраняя  равновесие;  переступание;  попытки скольжения). 

· езду на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами.

Педагогом также проводятся подвижные игры: «Проползи - не задень», «Мыши в кладовой» (на развитие гибкости); «Кто дальше бросит», «Лягушки», «Поймай комара», «Зайчата», «Через ручеек» (на развитие силы мышц); «Бегите к флажку»,  «Автомобиль» (на развитие выносливости);

«Сбей булаву», «Подбрось-поймай», «Пробеги как мышка, пройди как мишка», «Жмурки», «Поймай-прокати», «Пройди-не задень» (на развитие ловкости); «Лохматый пес», «Найди свой домик» (на развитие быстроты).

Представленные подвижные игры могут быть дополнены по усмотрению воспитателя.

Образовательные задачи

Пятый год жизни:

· формирование умений правильно выполнять основные движения;

· развитие элементов произвольности во время выполнения двигательных 

· заданий;

· развитие  координации,  ориентировки  в  пространстве,  чувства  равновесия,  ритмичности, глазомера;

· стимулирование естественного процесса развития физических качеств —

· ловкости, быстроты, силы, гибкости, выносливости; 

· воспитание личностных качеств (активность, самостоятельность, инициатива);

· знакомство с некоторыми правилами охраны своего здоровья;

· представление необходимости выполнения правил личной гигиены;

· создание условий для выполнения всех выполнения всех видов движений, вызывающих у детей мышечное и эмоциональное чувство радости.

Содержание психолого-педагогической работы

Педагог формирует умение детей правильно выполнять основные движения.

Ходьба:  в разных направлениях; на пятках, на носках, высоко поднимая колени, приставным и шагами в стороны, вперед, назад; чередуя ходьбу с бегом и другими движениями; с остановкой на сигнал, с поворотами, со сменой ведущего. Ходьба со сменой темпа и направления; сменой положений рук; на ограниченной, наклонной поверхности; сохраняя равновесие.

Бег: в колонне, по кругу — по одному и парами (дети не держатся за руки). Бег на носках; широким шагом; с забрасыванием голени назад; с обеганием предметов; со сменой направления и темпа; с ускорением и замедлением; с ловлей и увертыванием; с преодолением  препятствий;  с  сохранением  равновесия  после  внезапной  остановки;  челночный  (2-3x5м.). Непрерывный бег до 1,5 мин; быстрый бег на 30 м; со средней скоростью 40-60 м; бег в медленном темпе по пересеченной местности на расстояние до 200- 240 м.

Ползание, лазание: проползание на четвереньках по прямой до 10 м; между предметами; по наклонной поверхности; на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками; лазание по лесенке-стремянке; гимнастической стенке вверх и вниз приставным и 

чередующимся  шагами; передвижение  по  рейкам  гимнастической  стенки  приставным  шагом вправо и влево.

Прыжки: с продвижением вперед (на 2-3 м); с поворотом вправо, влево; на одной ноге (правой, левой ). Прыжки с короткой скакалкой (произвольно); спрыгивание с высоты 20-30 см на мат или в яму с песком. Прыжки в длину с места не менее 70 см.

Катание, бросание и ловля, метание: ловля мяча после удара о пол, о стену; отбивание мяча правой или левой рукой; прокатывание по полу обычных и набивных мячей (весом 0,5 кг.). 

Для развития равновесия и координации движений педагог проводит с детьми следующие общеразвивающие упражнения:

· для рук и плечевого пояса: попеременное и одновременное поднимание

рук перед собой, вверх, в стороны; размахивание руками вперед - назад; сведение рук за спиной; сгибание и разгибание; круговые движения прямыми и согнутыми в локтях руками; хлопки руками над головой, за спиной.

· для туловища: наклоны, повороты, прогибание, выгибание спины в

упоре стоя на коленях в сочетании с различными движениями рук, ног; перевороты со спины на живот и обратно.

· для ног: поочередное поднимание прямой, согнутой ноги вперед, в

сторону.

· назад; приседание, полуприседание без опоры, с разным положением

рук; удерживание ног под углом одновременно и поочередно в положениях сидя, лежа; сгибание, разгибание, разведение ног; оттягивание носков, сгибание стоп, вращение стопами.

Упражнения в построении и перестроении: самостоятельное построение в колонну, подгруппами и всей группой, в круг, в пары, в шеренгу; перестроение в звенья.

Ритмические (танцевальные) движения (использует материал из раздела «художественно-эстетическое развитие»).

Катание на санках: поднимание на горку, везя за собой санки; катание с горки; торможение; катание одного ребенка двумя детьми.

Скольжение по ледяным дорожкам: скольжение по короткой наклонной ледяной дорожке с помощью взрослого; скольжение по горизонтальной ледяной дорожке, оттолкнувшись с места и после короткого разбега (3-5 шагов) с помощью взрослого.

Приобщая детей к некоторым видам спорта, воспитатель организует:

ходьбу на лыжах: стояние на лыжах, приседание на лыжах («пружинки»), сохраняя равновесие; скольжение на двух лыжах после разбега; езду на трехколесном велосипеде: делая повороты налево и направо; по кругу, объезжая предметы; торможение и остановка, с использованием игровых элементов.

Педагог также организует подвижные игры, направляет на дальнейшее развитие и совершенствование основных и специализированных движений детей, применяет их как «начальную  школу»  формирования  важнейших  двигательных  качеств.  Проводит  следующие подвижные игры: «Лошадки», «Ловишки», «Мышки в норках», «Котята и щенята» (на развитие гибкости); «Подпрыгни повыше», «Лягушки», «По дорожке на одной ножке», «Подбрось повыше» (на развитие силы мышц) «Гуси-лебеди», «Пятнашки», «Найди себе пару» (на развитие выносливости); «По узкой дорожке», «Пилоты», «Попади в цель», «Прокати в ворота», «Перелет птиц», «Кольцеброс» (на развитие ловкости); «Перемени предмет», «Кто быстрее до флажка», «Не опоздай», (на развитие быстроты).

Образовательные задачи

Шестой год жизни:

· формирование интереса к физической культуре, к ежедневным занятиям и подвижным играм; к некоторым спортивным событиям в стране.

· содействие постепенному освоению техники движений, разнообразных 

· способов их выполнения.

· развитие физических качеств: ловкость, быстрота, сила, гибкость, общая выносливость.

· воспитание положительных черт  характера, нравственных и волевых качеств: активность, настойчивость, самостоятельность,  смелость,  честность,  взаимопомощь, выдержка, организаторские навыки.

· формирование некоторых норм здорового образа жизни.

Содержание психолого-педагогической работы

Педагог  способствует  формированию  у  детей  правильного  выполнения основных движений.

Ходьба: в разных построениях (в колонне по одному, по два); обычным, гимнастическим шагом; приставными шагами вперед, в стороны, назад; перекатом с пятки на носок; в разном темпе; сохраняя равновесие на уменьшенной, подвижной опоре и на одной ноге после остановки.

Бег: в колонне по одному и по два; выбрасывая прямые ноги вперед, забрасывая голени назад; по прямой и наклонной поверхностям; в сочетании с другими движениями; с преодолением препятствий в естественных условиях; с разной скоростью — медленно, быстро, в среднем темпе; непрерывный бег 1,5-2 мин; со средней скоростью 60-100 м; медленный 

бег на 320 м по пересеченной местности; челночный бег 3x10 м; бег 

наперегонки, с ловлей и увертыванием.

Прыжки: подпрыгивание на месте разными способами: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге; прыжки сериями по 20-30 прыжков (2-3 раза); прыжки с продвижением вперед на двух и на одной ноге, с ноги на ногу; через линии, невысокие предметы; прыжки в длину с места не менее 80 — 90 см; в длину с разбега; в высоту с разбега; через короткую скакалку, вращая ее вперед; на двух ногах, с ноги на ногу; через длинную скакалку (неподвижную, качающуюся).

Бросание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками; одной рукой; с хлопками и другими заданиями; перебрасывание мячей друг другу из разных исходных положений; через сетку; отбивание мяча об пол, об землю на месте и с продвижением вперед; прокатывание набивных мячей (весом 1 кг); метание мяча, мешочка с песком в горизонтальную и вертикальную цели (расстояние 3- 4 м); метание вдаль правой и левой рукой как можно дальше.

Ползание и лазание: ползание на четвереньках по ограниченной поверхности; проползание под несколькими препятствиями; ползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками; лазание по гимнастической стенке, лестнице вверх, вниз; лазание по веревочной лестнице; чередование ползания с другими видами движений.

Для развития равновесия и координации движений педагог проводит с детьми следующие общеразвивающие упражнения:

· для рук и плечевого пояса: поднимание, разведение, сгибание,

выпрямление рук из разных положений; махи; вращения; выполнение движений одновременно двумя руками и поочередно; медленно, быстро; вращение кистями рук; разведение и сведение пальцев рук;

· для туловища: повороты вправо, влево; наклоны вперед, в стороны,

назад; подтягивание ног к груди; лежа на спине одновременное поднимание обеих ног и опускание их; движение ногами как при езде на велосипеде; группировка; перекаты; перевороты со спины на живот; лежа на животе, прогибание;

· для ног: многократное поднимание на носки; сгибание, разгибание ног; махи вперед, в стороны, назад; выпады вперед, в сторону; сгибание, выпрямление, вращение стоп; сгибание пальцев ног с захватыванием мелких предметов. 

Общеразвивающие упражнения выполняются с использованием различных физкультурных пособий (шнуров, лент, обручей  разных размеров, гимнастических палок, мячей мелких и крупных, набивных — 0,5-1 кг, гимнастических скамеек, стенок и др.).

Упражнения в построении и перестроении. Построение в колонну по одному, по два, в несколько колонн, кругов; перестроение из одной колонны в несколько, на месте, на ходу; повороты на месте налево, направо переступанием и в движении —  на углах. Равнение в колонне на вытянутые руки вперед; в шеренге и в круге — на вытянутые руки в стороны.

Для мотивации детей к выполнению движений педагог использует разные приемы: соревновательные элементы, образные сравнения «бегаем как спортсмены; прыгаем, как смелые цирковые артисты» и т.п.). 

Катание на санках: катание с горы по одному и сидя вдвоем на санках, спуск с горы с поворотом в правую, левую стороны.

Приобщая детей к некоторым видам спорта, воспитатель организует:

· ходьбу на лыжах скользящим шагом друг за другом; переменным

шагом по пересеченной местности; повороты на месте и в движении; ходьба на лыжах, обходя стоящие на пути предметы (флажок, дерево, куст).

· скольжение по ледяным дорожкам после разбега;

· езду на двух — или трехколесном велосипеде: прямо, с поворотами, по кругу, «змейкой»;

Педагог создает условия для освоения элементов спортивных игр: 

· городки — построение  из  городков  некоторых  фигур  («Бочка»,  «Ворота»,  «Колодец»), броски бит, броски бит с выбиванием фигур (с полукона);

· бадминтон — подбивание  волана  (правой  и  левой  рукой), отбивание  волана  после броска, броски волана через сетку, броски волана в круг (обруч);

· футбол — прокатывание мяча в ворота, прокатывание мяча под планкой, ведение мяча, передача мяча друг другу;

· хоккей  (без  коньков на  льду  или  площадке  со  специальным  покрытием) 

— удары клюшкой по шайбе, броски по воротам, передача шайбы друг другу, ведение шайбы в разных направлениях;

· баскетбол — броски и ловля мяча, передача мяча друг другу,отбивание мяча правой и левой рукой на месте, ведение мяча, броски мяча в щит, броски мяча по кольцу.

Педагог использует подвижные игры как важное средство повышения двигательной активности, активизации имеющегося опыта в движениии формирования двигательных качеств детей: «Ловишки», «Затейники», «Дрессированные лошадки», «Кто скорее доберется до флажка», «Охотники и обезьяны», «Послушный шарик», «Охотники и зайцы», «Подвижная цель» (для развития гибкости); «Кто лучше прыгнет», «Из кружка в кружок», «Кто сделает  меньше  прыжков»,  «Пожарные  на  учении»,  «Брось  за  флажок».

(для развития силы мышц); «Ловишки», «Встречные перебежки», «Пятнашки», «Мяч капитану», «За мячом» (для развития выносливость); 

«Парный бег»,  «Сделай фигуру»,  «Белые медведи»,  «Совушка», 

«Быстрей по местам», «Не оставайся на полу», «Классы», «Прыжки 

со скакалкой», «Кто скорее», «Успей пробежать», «Попади в обруч»; «Мы  веселые  ребята»,  «Хитрая  лиса»,  «Встречные  перебежки»,  «Караси  и  щука», «День и ночь», «Бездомный заяц», «Два мороза», «Северный и южный ветер», «День, ночь, огонь, вода» и т.д.

Одна и та же игра может способствовать развитию нескольких качеств. Например, игра «Ловишки», проводимая на небольшой, ограниченной площадке, способствует развитию гибкости (игрок должен увернуться от водящего, проявив максимальную гибкость и подвижность). Эта же игра, проводимая на большой площадки, требует от игроков максимальной выносливости (особенно от водящего).

Особое внимание педагог уделяет процессу деятельности, как игровому, что делает его интересным и эмоционально насыщенным. 

Образовательные задачи

Седьмой год жизни:

· Совершенствование техники выполнения движений;

· Формирование осознанного использования приобретенных двигательных 

· навыков в различных условиях.

· Продолжение целенаправленного развития физических качеств. 

· Побуждение  детей  к  проявлению  морально-волевых  качеств:  настойчивости  в преодолении трудностей при достижении цели, 

· взаимопомощи, сотрудничества, ответственности, способствует развитию у детей произвольности.

· Развитие самоконтроля и самооценки в процессе организации разных форм двигательной активности.

· Поддержка стремления детей к улучшению результатов выполнения

· физических упражнений.

Содержание психолого-педагогической работы

Воспитатель создает условия для закрепления и совершенствования 

основных видов движений.

Ходьба: в колонне по одному, по два, четверками; в кругу, в шеренге; ходьба обычным, гимнастическим, скрестным шагом; приставными шагами вперед, в стороны, назад; в приседе; с выпадами; спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; в разном темпе. Ходьба, сохраняя равновесие на уменьшенной, подвижной опоре.

Бег: выбрасывая прямые ноги вперед, забрасывая голени назад; с преодолением препятствий в естественных условиях; непрерывный бег 2 -3 мин; в умеренном темпе 80-120м (2-4 раза в чередовании с ходьбой); медленный бег на 400 м; быстрый бег 20 м (2-4 раза с перерывами); челночный бег 3x10 м; бег на скорость — 30м, наперегонки, с ловлей и увёртыванием.

Прыжки: подпрыгивания на месте разными способами — с поворотом кругом, смещая обе ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; прыжки сериями по 20-30 прыжков (2-3 раза); боком вправо и влево; вверх из глубокого приседа; боком с опорой руками на предмет; прыжки в длину с места не менее 100 см; в длину с разбега, в высоту с разбега; через длинную скакалку (вращающуюся) и через короткую скакалку разными способами. Прыжки через большой обруч как через скакалку.

Бросание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (10-15 раз подряд); одной рукой (5-6 раз подряд); с одновременным выполнением заданий (с хлопками и др.); перебрасывание мячей друг другу из разных исходных положений; через сетку; отбивание мяча об пол, о землю на месте и с продвижением вперед (6-8 раз); 

перекидывание набивных мячей весом 1 кг; метание в горизонтальную и вертикальную цели (расстояние 4- 5 м), в движущуюся цель;  метание вдаль правой и левой рукой не менее 5-8 м.

Ползание и лазание: ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну. Влезание на лестницу и спуск с нее в разном темпе, сохраняя координацию движений, используя одноименный и разноименный способы лазания; лазание по веревочной лестнице.

Для дальнейшего развития равновесия и координации движений педагог проводит с детьми следующие общеразвивающие упражнения:

· для рук и плечевого пояса: выполнение движений попеременно;

однонаправленно и разнонаправленно; в разных плоскостях.

· для туловища: вращения из разных исходных положений; перевороты со спины на живот и обратно; лежа на животе, прогибание и приподнимание плеч, разводя руки в стороны.

· для ног: удерживание под углом согнутой и прямой ноги; отведение,

приведение ног; перенос веса тела с одной ноги на другую, в положении присев ноги врозь. 

Упражнения в построении и перестроении. Построение в колонну по одному, по два, в несколько колонн; перестроение из одной шеренги в две; из одного круга — в два; остановка после ходьбы. Умение делать повороты во время движения на углах площадки.

Катание на санках: катание друг друга на санках; выполнение дополнительных заданий, например, попадание снежком в цель и др.; спуск с горы с поворотом в правую, левую стороны; катание с горы, сидя вдвоем на санках.

Скольжение по ледяным дорожкам: скольжение после разбега стоя.
Методы физического развития

	Наглядные:
	Словесные: 


	Практические:



	Показ физических упражнений
	Объяснения, пояснения, указания
	Повторение упражнений



	Использование предметов, зрительных ориентиров
	Создание игровой мотивации, указания в игровой форме
	Проведение упражнений в игровой форме

	Имитация движений


	Пояснение 
	Выполнение упражнений 

	Непосредственная помощь воспитателя
	Словесная инструкция
	Выполнение упражнений


Формы и средства физического воспитания

	Средства физического развития


	Формы физического развития



	Двигательная активность, физические упражнения.
Природные факторы (солнце, воздух, вода).
Психогигиенические факторы (сон, питание, занятия).
	Физкультурные занятия

Подвижные игры

Утренняя гимнастика

Самостоятельная двигательная активность

Гимнастика пробуждения

Развлечения, детские праздники

Закаливающие процедуры


Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие»
	Автор, составитель
	Наименование издания
	Издательство
	Год издания

	Алямовская В.Г.
	Как воспитать здорового ребенка
	Москва
	1993

	Борисова М.М.
	Организация занятий фитнесом в системе дошкольного образования
	Москва
	2014

	Бочкарёва О.И


	Система работы по формированию здорового образа жизни у старших дошкольников
	Волгоград
	2008

	Вареник  Е. Н
	Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет
	Москва «ТЦ Сфера»
	2008

	Волошина  Л.Н.

Елецкая  Н.М
	Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников
	Волгоград «Учитель»
	2013

	Давыдова  М.А.
	Спортивные мероприятия для дошкольников
	Москва «Вако»
	2007

	Иванова Т.В.
	Система работы по формированию здорового образа жизни в средней группе
	Волгоград
	2009

	Казина О.Б.
	Лучшие спортивные занятия, праздники и развлечения в детском саду
	Ярославль
	2009

	Картушина М.Ю.
	Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет
	Москва
«ТЦ Сфера»
	2012

	Кириллова Ю. А.
	Интегрированные физкультурно-речевые  занятия для дошкольников с ОНР 4-7 лет
	Санкт-Петербург
«Детство-Пресс»
	2005

	Кузнецов В.С.
	Развивающие игры для детей дошкольного возраста
	Москва
«Издательство НЦ ЭНАС»
	2007

	Красикова И.С.
	Осанка. Воспитание правильной осанки. Лечение нарушений осанки
	Санкт-Петербург
«Корона-Век»
	2007

	Лазарев, М.Л.
	«Здравствуй»
	Москва
«Мнемозина»
	2004

	Лисина Т.В.
	Подвижные тематические игры для дошкольников
	Москва 
«ТЦ Сфра»
	2014

	Рунова  М.А.
	Двигательная активность ребёнка в детском саду
	Москва

«Мозаика-Синтез»
	2004

	Сулим Е.В.
	Занятия по физкультуре в детском саду. Игровой стретчинг.
	Москва

«Сфера»
	2010

	Харченко Т.Е
	Спортивные праздники в детском саду
	Москва

«Сфера»
	2013

	Парамонова М.Ю.
	Инструктор по физкультуре
	Москва

«Сфера»
	2014-

2016


3.Вариативная часть программы
(Содержательный раздел)
3.1. Приоритетное направление
Вариативная часть рабочей программы представлена приоритетными направлениями деятельности дошкольного  учреждения по реализации физического воспитания  общеобразовательной программы.
Цели и задачи: 
· Охрана и укрепление здоровья детей.

· Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств.

· Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности.

· Воспитание потребности в здоровом образе жизни.

· Обеспечение физического и психического благополучия.

   Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного использования всех средств физического воспитания: рациональный режим, питание, закаливание (в повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение (различные виды гимнастик, развивающие упражнения, спортивные игры, НОД «Физическое развитие»).

   
Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в движении в детском саду созданы определенные условия.

    
В группах созданы уголки физической культуры, где располагаются различные пособия, в том числе и для профилактики плоскостопия. 

    
В целях оздоровительной и лечебно-профилактической работы с детьми  разработана система профилактической  работы.
Система профилактической  работы по оздоровлению дошкольников

1. Комплексы упражнений по профилактике плоскостопия.

2. Комплексы упражнений по профилактике нарушений осанки, в том числе на гимнастических мячах фитболах.
3. Дыхательная гимнастика.
4. Точечный массаж.

5. Оздоровительный бег.
6. Закаливание после дневного сна «дорожка здоровья»: ходьба босиком по различным массажным дорожкам и коврикам. 

7. Оптимальный двигательный режим.
3.2. Подготовка дошкольников к сдаче нормативов ГТО
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выполнение различными возрастными группами от 6 лет установленных нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) по 3 уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

Поэтому в ДОУ в рамках образовательной области «Физическое развитие» Федерального образовательного стандарта дошкольного образования большое внимание уделяется развитию физических качеств детей.
Физические качества у детей проявляются через двигательные навыки и умения, а они, в свою очередь, обусловлены достаточным уровнем их развития.

Для выполнения ряда движений детям старшего дошкольного возраста необходим определенный уровень развития быстроты, выносливости, ловкости, гибкости, силы. Без этого движениям детей, несмотря на их разнообразие, не хватает экономичности, целесообразности, они не могут проявить полностью имеющийся резерв возможностей организма.
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс основывается на следующих принципах:
а) добровольность и доступность;
б) оздоровительная и личностно ориентированная направленность;
в) обязательность медицинского контроля;
г) учет региональных особенностей и национальных традиций.
Программа по подготовке детей старшего дошкольного возраста к сдаче нормативов ГТО представлена в приложении №5 и является дополнением к рабочей программе по образовательной области «Физическое развитие».

3.3 Перспективное направление инновационной деятельности 
образовательной области «Физическое развитие» по обновлению содержания ООП «Популяризация научных знаний среди детей»
Планирование деятельности по обновлению содержания ООП с учетом направлений инновационной деятельности

	Инновационные направления
	Содержание ПООП 
	Обновление содержания
	Формы работы с детьми
	Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
	Изменения в предметно-пространственной среде ДОО
	Взаимодействие с родителями и социальными партнерами

	Популяризация научных знаний среди детей:
- интеллектуально-познавательное развитие дошкольников через использование развивающих игровых технологий (логические  блоки Дьенеша и цветные счётные палочки Кюизенера).

 
	· - всестороннее развитие ребёнка;

· -  закрепление математических представлений: форма, цвет, размер, количество, число, цифра,  пространственные отношения, умения  обобщать и классифицировать, сравнивать  объекты по свойствам;

· - развитие у детей умения расшифровывать карточки-схемы, т.е. декодировать информацию о наличии или отсутствии определённых свойств у блоков Дьенеша по их знаково-символическим обозначениям;

· совершенствование умения старших дошкольников делить множества на подмножества, опираясь на определённый признак предмета, развивать наблюдательность и логическое мышление;

· - развитие умения у воспитанников оперировать одним свойством предметов  и несколькими (обобщать и классифицировать предметы, сравнивать их). 
· 
	Обновление за счет использования педагогических технологий:

музейная педагогика, развивающие игровые технологии:

(логические блоки З. Дьенеша;

- цветные палочки Кюизенера)

	Моделирование проблемных ситуаций. 

Организация работы в мини-музее.

Развивающие игры.


	Ребёнок обладает элементарными представлениями из области естествознания, математики, и т.п. 
Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Сформирована элементарная система знаний в области естественнонаучных представлений, дети легко могут выдвигать гипотезы, формировать выводы. 
У детей будут сформированы основные мыслительные действия: анализ, синтез, обобщение, классификация, абстрагирование. 
	Наличие в спортивном зале блоков Дьенеша, палочек Кьюнезера. 
Пополнение предметной среды  картотекой подвижных игр с описанием на интеллектуальное развитие, карточками-схемами построений, пиктограммами  «виды спорта» и «упражнения»,
карточками-кодами по блокам Дьенеша, карточками-схемами к НОД  по методу круговой тренировки


	Совместная деятельность в реализации проектов и тематических недель. Разработка памяток, брошюр.

	Физическое воспитание и формирование культуры здоровья
	Познавательное развитие:

Ознакомление с первичными представлениями о системах организма. Ознакомление детей со спортивными профессиями взрослых.

Развитие навыков счета при выполнении физических упражнений, способности ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. п.). 

Речевое развитие:

Овладение диалогической речью, расширение словарного запаса.

Социально-коммуникативное развитие:

Формирование у детей умения   договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты в социальных ситуациях. Способствовать освоению безопасного поведения в спортивных и подвижных играх, усвоению детьми правил безопасного поведения. 

Художественно-эстетическое развитие:

Создание возможности для творческого самовыражения детей, вовлечение  детей в художественно-эстетическую деятельность на спортивную тематику.  

Слушание детских музыкальных произведений на спортивную и олимпийскую тематику.
	Формирование у детей ответственного отношения к своему здоровью и потребности в ЗОЖ. Формирование в детской и семейной среде системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, к спорту, развитие культуры здорового питания с использованием дальневосточных плодово-ягодных культур. Создание для детей, в том числе с ОВЗ, условий для регулярных занятий ФК и спортом, развивающего отдыха и оздоровления. 

Предоставление детям  условий для физического совершенствования на основе регулярных занятий физкультурой и спортом в соответствии с их индивидуальными способностями и склонностями.  Содействие проведению массовых общественно-спортивных мероприятий и привлечение к участию в них детей.

Популяризация спорта через ознакомление с знаменитыми спортсменами – дальневосточниками. Привитие интереса к зимним видам спорта (хоккей, лыжный, конькобежный спорт). Привитие интереса к подвижным играм малочисленных народов Дальнего Востока. Создание дополнительных образовательных  услуг по физическому развитию.
	Проведение непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию.  Организация спортивных игр спортивных праздников. Развитие у детей интерес к различным видам спорта, предоставление  детям возможности кататься на санках, ездить на велосипеде, самокате, заниматься другими видами двигательной активности. Организация проектной деятельности физкультурно-спортивной направленности. Проведение викторин о спорте, проведение «Недели здоровья». 

Организация дополнительного образования: секция «Фитбол-гимнастика» по технологии «Осанка и физическое развитие детей» А.А. Потапчук, М.Д. Дидур , кружок «Здоровейка». 

Разработка  программы по подготовки детей к сдаче нормативов  ГТО.
 Внедрение комплекса ГТО, охват системой подготовки ГТО  детей старшего  дошкольного возраста.


	У ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в различных видах деятельности во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.

Знает дальневосточных спортсменов, владеет простейшими элементарными спортивных  игр в соответствии с возрастом. Имеет представление о пользе продуктов питания, произрастающих на  Дальнем Востоке. Ребенок успешно сдаёт нормативы ГТО.
	Взрослые организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории,  которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательного аппарата. Создание условий для занятий зимними видами спорта (лыжня, скольжение с горки), создание снежных городков для активизации двигательной активности детей.

Создание образовательных маршрутов (терренкуров) на территории ДОУ. 

Подготовка условий для сдачи нормативов ГТО
	Расширение инфраструктуры семейного отдыха, семейного образовательного туризма и спорта, включая организованный отдых в каникулярное время. Ознакомление родителей с нормативами ГТО для дошкольников. Включение родителей в спортивный праздник по сдаче нормативов ГТО дошкольниками.

Улучшение условий для эффективного взаимодействия с детскими спортивными организациями в целях содействия и развития лидерского и творческого потенциала детей в сфере физической культуры и спорта. Заключение договоров с близлежащими спортивными организациями (детско-юношеская спортивная школа, спортивный стадион). 


3.4 Музейная педагогика.
Одной из инновационных форм работы с детьми является музейная педагогика, способная удовлетворять познавательные и образовательные потребности детей, поскольку дети дошкольного возраста усваивают все прочно и надолго только тогда, когда все слышат, видят и делают сами. В спортивном зале создан «Мини-музей Мяча». Цели и задачи мини-музея:
· Используя экспозицию музея, привлечь внимание детей и их родителей к физической культуре и спорту.

· Используя в ходе экскурсий по музею теоретические сюжеты, знакомить детей с содержанием и правилами спортивных игр с мячом.

· Используя в ходе экскурсий  практические сюжеты, совершенствовать у детей технику владения элементами спортивных игр с мячом.

· Привлекая детей к участию в оформлении стендов музея, развивать у них эстетический и художественный вкус.

· Беседуя с детьми о зарождении и развитии различных видов спорта, приобщать их к историческому  наследию спортивных достижений своей Родины и мирового Олимпийского движения.

· Рассказывая детям о достижениях российских спортсменов, формировать у них волевой фактор, чувства стремления к победе и уверенности в себе.

· Проводя работу с детьми по всем направлениям  деятельности музея, предоставить им право выбора наиболее полюбившихся видов спорта и создать предпосылки для успешного обучения этому виду в школах или в спортивных секциях города.
На первом этапе знакомства дошкольников с «Мини-музеем Мяча» проводятся мини-беседы и  мини-экскурсии  в третьей части НОД «Физическое развитие» на темы:

1. История появления мяча и их разновидность.
2. Мячи для различных видов спорта.

3. Исторические сведения о зарождении и развитии спортивных игр с мячом.
4. «Школа мяча» - с проведением игр и упражнений с мячами.

На втором этапе  планируется разработка экскурсий по мини-музею для старших дошкольников, организация мастерской  детских рисунков на тему: «Я дружу с мячом», привлечение родителей в помощь приобретения новых экспонатов для музея и проведение занятий для младших дошкольников совместно с родителями «Мой весёлый звонкий мяч»; размещение информации на стенде для родителей на темы: «Какие мячи необходимо покупать ребёнку», «Рекомендации родителям о значении мяча в играх дошкольников».
3.5 Региональный компонент

Региональный компонент содержания дошкольного образования определяет систему воспитательно-образовательной  деятельности в дошкольном учреждении по формированию у детей знаний о родном крае, городе, о детском саде. Содержание регионального компонента ориентировано на развитие и воспитание дошкольников с учетом культурных региональных традиций, которые будут способствовать развитию у детей познавательной активности, любознательности и  патриотических чувств.

Программа реализуется в условиях Дальнего Востока и имеет некоторые особенности:

- утренняя гимнастика проводится на свежем воздухе в теплый период года (с мая по сентябрь);

- физкультурные занятия на улице планируются круглогодично, проводятся в соответствии с требованиями СанПиН;

- физкультурные досуги планируются и проводятся один раз в месяц, в соответствии с календарно – тематическим планом инструктора по физической культуре,   спортивные праздники 2-3 раза в год;

- в содержание программы вводятся подвижные игры русского народа и коренных жителей Приамурья (коренных малочисленных народов Хабаровского края: нанайцев, удэгейцев, ульчей, эвенков).

Воспитанники через национальные подвижные игры народов Приамурья знакомятся с образом жизни и системой хозяйства коренных народов, которые  определяются географической средой и климатическими условиями (рыболовство, таежная и морская охота, собирательство). 

Методическое обеспечение данного направления образовательной области «Физическое развитие»
	Автор, составитель
	Наименование издания
	Издательство
	Год издания

	В.И. Прокопенко
	Методическое пособие «Самобытные игры нанайцев»
	Хабаровск
	1988

	Т.А.
Енгалычева
	«Игры народов Сибири и Дальнего востока», подборка
	Из интернет-ресурсов
	2012

	М.Ф.

Литвинова
	«Русские народные подвижные игры»
	Москва

«Просвещение»
	1986

	А.В.

Кенеман
	«Детские подвижные игры

Народов СССР»
	Москва

«Просвещение»
	1989


3.6 Дополнительное образование
В связи с тем, что в последние годы среди детей отмечается распространенность болезней опорно-двигательного аппарата, возникла необходимость проведения профилактической и коррекционной работы в данном направлении.

С этой целью  в дошкольном учреждении внедрена технология фитбол-гимнастика (М.Д. Дидур, А.А. Потапчук), как части физкультурно-оздоровительной работы, способствующей выработке правильной осанки: 

- общеразвивающие упражнения на фитболах в непосредственно образовательной деятельности для детей 4-7 лет;

- кружок «Здоровейка»  в летний период для детей с задержкой физического развития, сниженным мышечным тонусом, быстрой утомляемостью, с нарушениями осанки и плоскостопием;

- секция «Волшебный мяч» с целью профилактики осанки и плоскостопия для старших дошкольников (платные услуги).
Цель и задачи секции «Волшебный мяч»,

коррекция осанки на фитболах (платные услуги):
	Цель
	Задачи

	Профилактика и коррекция нарушений осанки и свода стопы.
	Оздоровительные
	Образовательные
	Воспитательные

	
	- повысить уровень физической подготовленности детей;

- формировать правильную осанку путем выработки рефлекса позы, который обеспечивает создание более сильного мышечного корсета.
	- познакомить детей с разными видами фитболов;

- научить выполнять упражнения из разных исходных положений;

- формировать и закреплять навык правильной осанки;

- учить детей самостраховке.


	- формировать привычку к здоровому образу жизни;

- побуждать детей к проявлению активности, самостоятельности, творчества, инициативы.




Секцию «Волшебный мяч» посещают 16 детей от 5 до 6 лет. Занятия проводятся 2 раза в неделю длительностью 30 минут.

В рамках реализации данной технологии фитбол-гимнастики разработан перспективный план, комплексы общеразвивающих упражнений на мячах и конспекты физкультурных занятий.  
      Расписание работы секции «Волшебный мяч»

коррекция осанки на фитболах (платные услуги)
	день недели
	время

	понедельник
	16.00 – 16.30

	среда
	16.00 – 16.30


3.7 Особенности организации образовательного процесса

Образовательный процесс осуществляется на всем протяжении пребывания детей в дошкольном учреждении.

Процесс развития личности ребенка осуществляется в непосредственно образовательной деятельности, в совместной деятельности педагога с детьми. 
Основными организационными формами физического развития являются:

- непосредственно образовательная деятельность;

- закаливающие процедуры;

- подвижные игры;

- утренняя гимнастика;

- корригирующая гимнастика;

- физические упражнения на прогулке;

- спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования;

- кружки, секции;

- самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей;

- работа с родителями. 
Формы организации непосредственно образовательной деятельности -  подгрупповые, фронтальные.
Особое значение в воспитании здорового ребенка придается развитию движений и физической культуре детей в НОД «Физическое развитие». 

  
 Причем, в каждом возрастном периоде физкультурные занятия имеют разную направленность:

· Маленьким детям они должны доставлять удовольствие, научить их ориентироваться в пространстве, правильно работать с оборудованием, обучить приемам элементарной страховки.
· В среднем возрасте – развить физические качества (прежде всего быстроту, ловкость, выносливость и силу)

· В старших группах – сформировать потребность в движении, развивать двигательные способности и самостоятельность.

Для повышения интереса детей к НОД «Физическое развитие» используем следующие формы проведения занятий:
1. Обычного типа.

2. Сюжетно-игровое занятие. 

3. Игровые занятия, построенные на основе игр различной подвижности и игр-эстафет и соревнований. 
          4. Занятие-тренировка в основных видах движений.
5. Круговая тренировка. 

6. Занятие с одним пособием. 
Учебный план

Физическое развитие дошкольников реализуется через образовательную область «Физическое развитие» 3 раза в неделю, 2 занятия в спортивном зале по расписанию под руководством инструктора по физической культуре.

Расписание непосредственно образовательной области

«Физическое развитие» на  2017-2018 учебный год
	Дни 

недели
	№ 5
2 мл.
	№ 9
сред.
	№ 10
сред.
	№ 11
старш.
	№ 12 старш.
	№ 7 

старш.

компенс
	№ 8

подгот. компенс
	№ 6
подгот.

	Понед
	на улице
	
	9.00
	
	 
	
	10.20
	9.40

	Вторн
	9.40

в группе
	на улице
	
	9.40
	9.00
	10.20
	
	

	Среда
	
	9.00
	на

 улице
	
	 
	
	10.20
	9.40

	Четв.
	9.00
	
	9.40
	на

 улице
	10.20
	на улице
	
	

	 Пятн.
	
	9.00
	
	  9.40
	на

 улице
	10.20
	на

 улице
	на

 улице


Третье занятие на улице проходит в виде подвижных игр, соревнований на спортивной площадке детского сада под руководством воспитателя группы.

Расписание третьего физкультурного занятия в спортивном и музыкальном залах ДОУ при неблагоприятных погодных условиях
	Дни недели
	№ 3

2 мл.
	№ 5

2 мл.
	№ 9
сред.
	№ 10
сред.
	№ 11
старш

	№ 7 

старш.

комп.
	№ 12
старш
	№ 8

подг.

комп.
	№ 6
подгот.

	понед
	
	11.00

спорт
	
	
	
	
	
	
	

	вторник
	
	
	11.00

спорт
	
	
	
	
	
	

	среда
	
	
	
	11.00

спорт
	
	
	
	
	

	четверг
	
	
	
	
	11.30
спорт
	11.00

спорт
	
	
	

	пятница
	11.00
муз
	
	
	
	
	
	11.00
спорт
	11.20

муз
	11.30
спорт


В летний период года утренний приём и утренняя гимнастика осуществляется на улице. Утренняя гимнастика в младших группах проводится в групповом помещение, в остальных группах по графику в спортивном и музыкальном залах. 

Расписание утренней разминки  
	Дни 

недели
	№ 10
средн
	№ 9
средн
	№ 7
старш.

компен
	№ 11 

старш
	№ 12

старш
	№ 6
подг.
	№ 8
подг.

компен

	Понедельник

(оздоровит.

бег)
	8.10

спорт
	8.30

спорт
	8.10

муз
	8.00

муз
	8.20

муз
	8.00

спорт
	8.20

спорт

	  Вторник

(обычного

типа)
	8.30

спорт
	8.20

муз

	8.10

спорт
	8.00

спорт
	8.20

спорт
	8.00

муз
	8.10

муз

	     Среда

(оздоровит.

бег)
	8.10

спорт

	8.30

спорт
	8.10

муз
	8.00

муз
	8.20

муз
	8.00

спорт
	8.20

спорт

	    Четверг

(игровая)
	8.10

муз.
	8.30

спорт

	8.10

спорт
	8.00

спорт
	8.20

спорт
	8.00

муз
	8.20

муз

	    Пятница

(оздоровит.

бег)
	8.10

спорт
	8.30

спорт
	8.10

муз
	8.00

муз
	8.20

муз
	8.00

спорт
	8.20
спорт


            Расписание закаливания после дневного сна в спортивном зале

«Дорожка здоровья»
	Дни недели
	№ 10
средн
	№ 9

средн
	№ 7
старш
компенс
	№ 11 

старш
	№ 12

старш
	№ 6
подг
	№ 8
подг
  компенс

	понед.
	15.15
	15.15
	15.25
	15.25
	15.25
	15.05
	15.05

	вторник
	
	
	
	
	
	
	

	среда
	
	
	
	
	
	
	

	четверг
	
	
	
	
	
	
	

	пятница
	
	
	
	
	
	
	


Работа с родителями

Физкультурно-оздоровительная работа не сможет дать положительных результатов, если она не решается совместно с семьей.
Работа с родителями  проводится в следующих направлениях:
· знакомство родителей с основным содержанием, методами и приемами физкультурно-оздоровительной работы в детском саду, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;
· предоставление информации о результатах диагностики состояния здоровья и физической подготовленности детей;
· знакомство с конкретными приемами оздоровления (самомассаж, дыхательная гимнастика, закаливание, профилактика осанки и плоскостопия);
· пропаганда  общегигиенических  требований,  необходимости рационального режима дня и сбалансированного питания;
· проведение совместных досугов, праздников, развлечений, походов, дней открытых дверей.
Данные мероприятия реализуются через:

· информацию в родительских уголках, папках передвижках; проводятся родительские собрания на темы здоровья детей, закаливания детского организма;

· консультации – практикумы «Я здоровым быть хочу», «Дорожка здоровья», «Профилактика осанки средствами фитбол-гимнастики», «Профилактика плоскостопия», «Играем вместе с детьми».

· открытые дни для родителей с просмотром и проведением разнообразных занятий в физкультурном зале;

· открытые показы фитбол-гимнастики;

· экскурсии в спортивный зал;

· проводятся совместные с родителями физкультурные праздники, досуги, развлечения.


Данные формы работы позволяют повысить педагогическую культуру  родителей и установить преемственность в работе детского сада и семьи в вопросах физического развития и  здоровья детей.
4. Организационный раздел
(обязательная часть)

4.1. Предметно-пространственная среда
Предметно-пространственная среда спортивного зала и спортплощадки дошкольного учреждения обеспечивает реализацию образовательной области «Физическое развитие».

   Образовательное пространство достаточно оснащено средствами обучения, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой Программы), что обеспечивает:
● игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий воспитанников;
● двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;
● эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;
● возможность самовыражения детей.
    Развивающая предметно-пространственная среда  спортивного зала дошкольного учреждения обеспечивает: реализацию различных образовательных парциальных программ, используемых в образовательном процессе и является содержательно насыщенной (соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы), трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.
Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

4.2. Материально-техническое обеспечение рабочей программы
[image: image1]Перечень оборудования физкультурного зала
	Тип оборудования
	Наименование
	Количество, шт.

	1. Для ходьбы, бега равновесия.
	- бревно круглое

- бревно гимнастическое 

- шнур  (длина 5м)

- канат  (длина 8м)

- скамья гимнастическая

- доска наклонная (ширина 18см, длина 2м 30см)

- доска наклонная (ширина 23см, длина 2м 30см)

- диск «Здоровье»

- ребристая доска

- ребристая дорожка

- мягкая дорожка «зигзаг»

- массажер для ног «Тонус» пластмассовый
Мягкие модули:

- большое колесо

- прямоугольный блок

- цилиндр

- куб

- поддоны с массажным эффектом
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	2.Для прыжков
	- мат гимнастический (1.20 x 2м)

- мат гимнастический (1.50 x 80см)

- мягкий бум (15 x 30 x 60см)

- куб деревянный (40 x 40 x 40)

- скакалка длинная детская

- шнур с погремушками навесной
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	3.Для катания, бросания, ловли.
	- мяч резиновый (диаметр 15-20см)

- мяч набивной  кожаный (вес 3 кг)

- мяч набивной  кожаный (вес 1 кг)

- мяч набивной  тряпичный (вес 800 гр)

- мяч теннисный 
- мяч пластмассовый цветной легкий

- мяч-фитбол детский

- мешочек набивной с песком (вес 250 гр.)
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	4.Для ползания, лазанья
	- дуга ( 35 x 40cм)

- дуга (40 x 40см)

- дуга (60 x 60см)

- лестница шведская (8 пролетов, ширина пролета 65см, высота 3м)

- лестница навесная 

- канат подвесной
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	5.Для общеразвивающих упражнений.
	- палка гимнастическая деревянная

- палка гимнастическая пластмассовая

- обруч пластмассовый цветной
- обруч аллюминиевый
- скакалка короткая

- лента атласная цветная (40см)
- кольцо пластмассовое цветное

- кубик пластмассовый цветной 
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	6.Нестандартное оборудование.
	- плоскостные кольцебросы «Зоопарк» из оргалита

- морковка из дермантина

- гриб из ткани и дермантина
- цветы (из пластиковых бутылок)
- набивной мешочек «ромашка» с песком из дермантина (вес 300гр.)

- цель подвесная для метания

- уздечка с колокольчиками

- «туннель» из ткани на обруче 

(длина 2м, диаметр 75см)
- султанчики цветные

- лента гимнастическая длинная на палочке

- бильбоке

- гантели

- контактная платформа
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	7.Оборудование для подвижных игр и

тренажеры.
	- волейбольная сетка

- щит баскетбольный подвесной с кольцом

- кольцеброс пластмассовый

- самокат

- кегли в наборе (по 6 шт.)

- клюшка деревянная детская

- велотренажер детский

- беговая дорожка детская

- райдер детский

- силовой тренажер детский
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