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	Образовательные области
	 Непосредственно образовательная деятельность
	Возраст детей

	
	
	1-3
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7

	Физическое развитие

«Минутки с доктором Айболитом», Физкультурные минутки
	Физическое развитие 
	2
20 мин.
	3
45
мин
	3
60 мин
	3
75 мин
	3
90 
мин

	
	
	в ходе режимных моментов и через
интеграцию с другими
образовательными областями

	 Социально-коммуникативное развитие 
 
	 
	в ходе режимных моментов и через
интеграцию с другими
образовательными областями

	Познавательное развитие





 
	 Сенсорное развитие  
	1
10
мин. 
	 -
	 -
	 -
	 -

	
	Предметная деятельность
	1
10
мин
	-
	-
	-
	-

	
	Формирование элементарных математических  представлений
	_
	1
15 мин
	1
20
мин
	1
25 мин
	1
30
 мин

	
	Знакомство с окружающим миром, познавательно-исследовательская деятельность
	1
10 мин
	1
15 мин
	1
20 мин
	1
25 мин
	1
30 мин

	
	 Техническое конструирование
	1
10
мин
	в ходе режимных моментов и через
интеграцию с другими образовательными областями

	
	Экологическое воспитание
	в ходе режимных моментов и через
интеграцию с другими образовательными областями

	 Речевое развитие






(Чтение художественной  литературы)
	Речевое развитие 
	1
10 мин
	1
15 мин
	1
20 мин
	1
25 мин
	1
30 
мин

	
	Подготовка к обучению грамоте
	_
	_
	_
	1
25 мин
	1
30
мин

	
	
	в ходе режимных моментов и через
интеграцию с другими
образовательными областями

	 Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1
10
мин
	 2
30 мин
	 2
40 мин
	2
50 мин
	2
60 
мин

	
	 Художественное конструирование /
Аппликация
	-
	1
15
мин
	 1
20 мин

	1
25 мин
	1
30 
мин

	
	Музыка
	2
 20 мин
	2
30 мин
	2
40 мин
	2
50 мин
	2
60
мин

	Итого:
	количество в неделю
	10
	11
	11
	12
	12

	
	время в неделю
	1ч
40 мин
	2ч 45 мин
	3ч 
40 мин
	 5 ч
	6 ч

	Занятие с психологом
	
	
	
	1
25
мин
	1
30
мин

	Кружковая деятельность 
	


	
	1
20 
мин
	1
25
мин

	1
25 
мин



Объем образовательной нагрузки дополнительного образования

	Направления развития
	Название кружка
	Возрастная группа
	Количество занятий в неделю
	Объем времени на дополнительную образовательную деятельность в неделю

	Физическультурно-спортивное
	1.Оздоровительно-развивающий кружок «Здоровейка».
	Средний и старший дошкольный возраст (4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет)
	1
	25 мин.

	
	3. Секция «Фитбол-гимнастика»
	Средний и старший возраст (4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет)
	1
	25 мин.

	Естественно-научной направленности
	1.Кружок по экспериментальной деятельности «Любознайка»
	Средний дошкольный возраст (3-4 года)
	1
	20 мин.

	Художественно-эстетическое
	1. Вокальный кружок «Звонкие нотки»

	Старший дошкольный возраст (5-6 лет)
	1
	25 мин.

	
	2.  Кружок по театрализованной деятельности «В мире театра»
	Средний дошкольный возраст (3-4 года)
	1
	20 мин.

	Социально-педагогической направленности
	1. Кружок «Добрая радуга» по развитию эмоционально-волевой сферы на базе лекотеки 
	Старший дошкольный возраст (5-6 лет)
	1
	25 мин.

	
	2. Кружок по нравственному воспитанию «Мир добра»
	Средний дошкольный возраст (3-4 года)
	1
	20 мин.

	
	3. Кружок по ранней профориентации «В мире профессий»
	Старший дошкольный возраст (5-6 лет)
	1
	25 мин.

	Технической направленности
	1. Кружок по конструированию «ТИКО-град»
	Средний дошкольный возраст (3-4 года)
	1
	20 мин.

	
	2.Кружок по оригами «Бумажные фантазии»
	Старший возраст (5-6 лет)
	1
	25 мин.

	Туристско-краеведческой направленности
	1. Кружок «Школа экскурсовода»
	Старший дошкольный возраст (6-7 лет)
	1
	25 мин.

	
	2.Кружок  «Юный Дальневосточник»
	Старший дошкольный возраст (6-7 лет)
	1
	25 мин.
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