                                                           Приложение 6
Система закаливающих мероприятий

	Закаливающие процедуры
	Группы раннего и младшие возраста
	Группы среднего возраста
	Группы старшего возраста

	
	Осень
	Зима
	Весна
	Лето
	Осень
	Зима
	Весна
	Лето
	Осень
	Зима
	Весна
	Лето

	Утренний прием на свежем воздухе и гимнастика
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	Физкультурные занятия на воздухе
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Воздушные ванны
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Солнечные ванны
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	Облегченная одежда
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ходьба босиком по «дорожке здоровья»
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Умывание и обливание рук до локтей прохладной водой,
интенсивное растирание
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Полоскание рта  водой комнатной температуры
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ходьба по ребристой дорожке
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Гимнастика после сна
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Дыхательные упражнения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Самомассаж 
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ходьба по мокрому асфальту с постепенным обливанием под рассеивающим душем
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+


