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Система физкультурно-оздоровительной работы
	№  п/п
	Формы работы, группы
	Периодичность
	Ответственный

	I. МОНИТОРИНГ

	1.
	Уровень физического развития (рост, масса, и.т.д.). Рекомендации. 
	2 раза в год,

	Старшая медсестра.

	2.
	Уровень физической подготовленности (уровень развития двигательных умений и навыков)
	2 раза в год,
сентябрь, май.
	Воспитатель по физической культуре, воспитатели групп. 

	3.
	Диспансеризация 
	1,2 раза в год
	Старшая медсестра. 

	II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ

	1.
	Утренняя гимнастика и гимнастика после дневного сна (все возрастные группы)
	Ежедневно
	Воспитатели.

	2.
	Физкультурные занятия (все возрастные группы)
	2 раза в неделю
	Воспитатель по физической культуре, воспитатели групп.

	3. 
	Физкультурные занятия на улице (все группы)
	1 раз в неделю
	Воспитатели групп.

	4.
	Подвижная игра (все возрастные группы)
	2 раза в день
	Воспитатели групп.

	5.
	Спортивные упражнения (начиная со старшей группы)
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп.

	6.
	Спортивные игры (элементы), начиная со старшей группы.
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп.

	7.
	Физкультурные досуги (начиная со 2 младшей группы)


	1 раз в месяц
	Воспитатель по физической культуре,

воспитатели групп.

	8.
	Спортивные праздники (все группы)
	2 раза в год
	Воспитатель по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатели групп.

	9.
	«Неделя здоровья» (все группы)
	2 раз в год
	Сотрудники дошкольного учреждения. 

	III. ЛЕЧЕБНО – ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	1.
	Контроль за температурным, воздушным и световым режимом, режимом дня, санитарным состоянием в группах
	В течение года
	Старшая медсестра

	2.
	Обработка групповых помещений с помощью бактерицидных ламп
	Ежедневно 
	Старшая медсестра, воспитатели групп,
помощники воспитателя

	3.
	Витаминотерапия (все группы)

(соки, фрукты)
	Ежедневно


	Старшая медсестра, воспитатели групп,
помощники воспитателя

	4.
	Осмотр детей на педикулез
	В течение года (1 раз в неделю)
	Старшая медсестра

	6.
	Профилактические прививки
	В течение года 
(в соответствии с графиком)
	Старшая медсестра

	7.
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (все группы)
	В неблагоприятные периоды.
	Старшая медсестра

	9.
	Дотация пищи йодированной солью
	Постоянно
	Старшая медсестра, повара

	IV. ЗАКАЛИВАНИЕ

	1.
	Контрастные воздушные ванны (все группы)


	После дневного сна,
на физкультурных занятиях.
	Воспитатели, воспитатель по физкультуре

	2.
	Ходьба босиком (все группы)
	После дневного сна, 
на физкультурных занятиях в зале.
	Воспитатели, воспитатель по физкультуре.

	3.
	Солнечные ванны – дозированное пребывание на солнце
	июнь– август
	Старшая медсестра, воспитатели групп

	4.
	Облегченная одежда детей (все группы)
	В течение дня
	Воспитатели, помощники воспитателя.

	5.
	Мытье рук, лица, шеи прохладной водой (все группы)
	В течение дня
	Воспитатели, помощники воспитателя


