	Меню-1 день

Завтрак : Каша гречневая мол-200/200

Бутерброд с маслом

  И   сыром-30/5/8-40/5/10

Кофейный напиток с молоком -150/200

Второй завтрак:   Сок -100/100

Обед:       Салат из моркови-40/60

                Суп «Сахалинский» -150/200

                 Мясо отварное-10/15
    Картофельное пюре-120/150

                   Биточки мясные-50/70

                   Компот из  св.фруктов-150/200

Хлеб ржаной-40/50 

Полдник:   Чай сладкий-150/200 

                    Вафли-60/80

Ужин:         Овощное рагу-220/220

                     Кисель-150/200

                     Хлеб пшеничный-30/40





	Меню-2 день
Завтрак:         Каша молочная
                         пшённая-150/200
   Бутерброд с маслом-30/5-40/5

                Какао с молоком-150/150

Второй завтрак:   Сок -100/100

Обед:       Горошек зелёный-40/60

                 Свекольник со сметаной-150/200

                 Мясо отварное-10/15

                 Макароны отварные-100/150

                 Оладьи из печени-50/70

                 Соус сметанный-20/30

                 Компот из  св.фруктов-150/200

Хлеб ржаной-40/50

Полдник:      Печенье-60/80

                      Молоко цельное-150/200

Ужин:      Гречка отварная-150/150

                  Тефтели мясные-50/70

                  Соус основной-20/30

                  Чай с лимоном-150/200

                   Хлеб пшеничный-30/40

                                    


	Меню-3 день

Завтрак :   Суп молоч.вермишелевый-200/200

Бутерброд с маслом

      и   сыром-30/5/8-40/5/10

     Чай с молоком -150/150

Второй завтрак:   Сок -100/100

Обед:            Кукуруза сладкая-40/60

                     Борщ со сметаной-150/200

                     Мясо отварное-10/15

 Рис отварной-120/150

                      Рулет мясной с яйцом-50/70

                   Компот из  св.фруктов-150/200

Хлеб ржаной-40/50 

полдник:          Чай сладкий-150/200 

                         Пряник-50/80

Ужин:         Вареники ленивые-200/200

                     Масло сливочное-10/10

                     Компот из сухофруктов-150/200

                     Хлеб пшеничный-30/40





	Меню-4 день

Завтрак:       Каша молочная

                      «Дружба»  -200/200

                  Бутерброд с маслом-30/5-40/5

                      Кофейный напиток -

                     с молоком-150/150

Второй завтрак:   Сок -100/100

Обед:       Салат из свеклы 

                  с чесноком-40/60

                 Рассольник со сметаной-150/200

                 Мясо отварное-10/15

                 Макароны отварные-120/150

                 Ёжики мясные-50/70

                 Соус основной-20/30

                 Компот из  сух.фруктов-150/200

Хлеб ржаной-40/50

Полдник:  Булочка дорожная-60/80

                     Йогурт-150/200

Ужин:      Рагу из курицы-220/220

                  Чай с сахаром-150/200

                   Хлеб пшеничный-30/40


	Меню-5 день

Завтрак :     Каша геркулесовая -200/200
               Бутерброд с маслом-30/5-40/5

        Какао с молоком -150/200

Второй завтрак:   Сок -100/100

Обед:              Винегрет-40/60

               Суп с фрикадельками-150/20-200/30
     Гороховое пюре-120/150

                       Шницель-50/70

                      Соус основной-20/30

                      Компот из св.фруктов-150/200

Хлеб ржаной-40/50 

Полдник:         Молоко цельное-150/200 

                         Пряник-60/80

Ужин:         Жаркое по-домашнему-200/220

                     Конфеты-40/40

                     Чай -150/200

                     Хлеб пшеничный-30/40





	Меню-6 день

Завтрак:       Каша молочная

                       рисовая  -200/200

   Бутерброд с маслом

        и  сыром-30/5/8-40/5/10

                      Чай с молоком-150/150

Второй завтрак:   Сок -100/100

Обед:       Горошек зелёный -40/60

                 Щи со сметаной-150/200

                 Мясо отварное-10/15

                 Картофельное пюре-120/150

                 Фрикадельки мясные-50/70

                 Соус основной-20/30

                 Компот из  сух.фруктов-150/200

Хлеб ржаной-40/50

Полдник:    Яблоко печёное-150/180

                     Чай сладкий-150/200

Ужин:     Котлета рыбная/соус-50/20-70/30
                  Гречка отварная-120/150
                  Компот из кураги-150/200

                   Хлеб пшеничный-30/40

Меню-8 день

Завтрак :     Каша молочная

                      пшеничная-150/200

                 Бутерброд с маслом-30/5-40/5

                     Какао с молоком -150/200

Второй завтрак:   Сок -100/100

Обед:         Винегрет-40/60

                   Суп с макарон.издел-150/200

      Гречка отварная-120/150

                   Курица в соусе-50/20-70/30
                   Компот из  св.фруктов-150/200

Хлеб ржаной-40/50 

Полдник:   Чай сладкий-150/200 

                          Пряник-50/60

Ужин:         Картофельное пюре-120/150

                     Ленивые голубцы-50/70
                     Компот из изюма-150/200

                     Хлеб пшеничный-30/40





	Меню-7 день

Завтрак :     Пудинг из творога-200/200

                      Молоко сгущенное-30/30

                 Бутерброд с маслом-30/5-40/5

                      Кофейный напиток

 с молоком -150/200

Второй завтрак:   Сок -100/100

Обед:        Салат овощной-40/60

                  Суп «Крестьянский»-150/200

                  Мясо отварное-10/15

        Макароны отварные-120/150

                  Гуляш из мяса-50/20-70/30 
                  Компот из  св.фруктов-150/200

Хлеб ржаной-40/50 

Полдник:          Кефир -150/200 

                          Печенье-60/80
Ужин:         Рис отварной-120/150
                     Сосиска/соус-70/30 (сад)
                     Котлета/соус-50/20 (ясли)

                     Чай с сахаром-150/200

                     Хлеб пшеничный-30/40





	Меню-9 день

Завтрак :     Омлет из яиц-120/120
                      Кукуруза сладкая-60/60

                 Бутерброд с маслом-30/5-40/5

                      Кофейный напиток

 с молоком -150/200

Второй завтрак:   Сок -100/100

Обед:         Помидор свежий порц-40/60

        Суп гороховый с гренками-150/20-200/30
                          Азу-170/180

                   Компот из св.фруктов-150/200

Хлеб ржаной-40/50 

Полдник:     Компот из сухофр.-150/200 

                     Булочка «Ванильная»-60/80

Ужин:         Капуста тушеная-170/180

                     Шницель-50 (ясли)
                     Колбаса отварная-70(сад)

                     Чай сладкий с лимоном-150/200

                     Хлеб пшеничный-30/40





	Меню-10 день

Завтрак :     Каша манная молочная-200/200

                 Бутерброд с маслом-30/5-40/5

                      Чай с сахаром-150/200

Второй завтрак:   Сок -100/100

Обед:  Салат из капусты с морковью-40/60

Суп овощной со сметаной-150/200                                 Плов из мяса-200/200
                   Компот из св.фруктов-150/200

Хлеб ржаной-40/50 

Полдник:       Молоко цельное-150/200 

                         Печенье-60/80

Ужин:         Суп сайровый-150/200

                     Гренки с сыром-50/50
                     Компот из изюма-150/200

                     Хлеб пшеничный-30/40





