УТВЕРЖДЕНО

         















Приказом заведующего

         















МБДОУ № 9 г. Амурска

         















от 09.01.2018
         















№ 02-Д
Перспективное меню 

на 10 дней для детей с 12-ти часовым прибытием

с 1,6 до 3 лет

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 9 г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края,
составленного на основании сборника технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений

(Пермь, 2011 год)

УТВЕРЖДЕНО

         















Приказом заведующего

         















МБДОУ № 9 г. Амурска

         















от 09.01.2018
         















№ 02-Д
                                      Перспективное двухнедельное меню согласно СанПин 2.4.1.3049-13 
	Дни недели
	№ рецеп
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергет.

ценность
	Витамин С

	1
	157
	Завтрак-8.10
	Каша гречневая молоч
	200
	5,1
	4,7
	20
	91
	0,23

	
	492
	
	Бутерброд с маслом и сыром
	30/5/8
	2,0
	5,2
	10,2
	123,0
	3,30

	
	391
	
	Кофейный напиток
	150
	2,09
	0,03
	9,0
	68,0
	0,28

	
	
	Итого:
	
	393
	9,19
	9,93
	39,2
	282,0
	3,81

	
	408
	2-завтрак-10час
	Сок
	100
	0,6
	0
	14,8
	75
	3,33

	
	
	Итого:
	
	100
	0,6
	0
	14,8
	75
	3,33

	
	38
	Обед-11час
	Салат из сол.огурцов
	40
	0,46
	3,6
	6,0
	62,0
	4,17

	
	70
	
	Суп -сахалинский
	150
	4,7
	3,0
	9,7
	65,1
	2,10

	
	246
	
	Биточки мясные
	50
	8,1
	6,7
	7,1
	80,2
	3,17

	
	306
	
	Рожки отварные
	120
	4,3
	4,2
	17,0
	150,3
	0

	
	401
	
	Компот из св.фруктов
	150
	0,18
	0,15
	19,0
	78,2
	5,1

	
	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,8
	0,4
	18,2
	92,0
	0

	
	
	Итого:
	
	550
	20,54
	18,05
	77
	527,8
	14,54

	
	406
	Полдник-15.15
	Фрукт свежий 
	200
	6,13
	6,5
	25
	172,1
	3,24

	
	429
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	200
	6,13
	6,5
	25
	172,1
	3,24

	
	91
	Ужин
	Овощное рагу
	220
	2,8
	8,6
	4,3
	134,0
	8,5

	
	394
	
	Кисель 
	150
	1,02
	0
	18,0
	91,1
	7,5

	
	
	
	Хлеб пшенич
	30
	1,63
	4,0
	16,0
	115,0
	4,08

	
	
	Итого:
	
	400
	5,45
	12,6
	38,3
	340,1
	20,08

	
	
	Всего за день 
	
	1643
	41,9
	47
	204,3
	1397
	45


                                                                                                                                                                                                                                     УТВЕРЖДЕНО

         















Приказом заведующего

         















МБДОУ № 9 г. Амурска

         















от 09.01.2018
         















№ 02-Д
                                                   Перспективное двухнедельное меню согласно СанПин 2.4.1.3049-13 

	Дни недели
	№ рецеп
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергет.

ценность
	Витамин С

	4
	155
	Завтрак-8.10
	Каша –«дружба»-молоч
	      200
	3,7
	4,0
	13
	109,2
	1,11

	
	495
	
	Бутерброд с маслом 
	30/5/8
	1,2
	8,3
	7,4
	124,4
	2,3

	
	388
	
	Кофейный напиток
	150
	2,5
	0,5
	      17,5
	113,0
	3,02

	
	
	Итого:
	
	395
	7,4
	12,8
	37,9
	237,4
	6,43

	
	408
	2-завтрак-10час
	Сок
	100
	0,6
	0
	14,8
	75
	3,33

	
	
	Итого:
	
	100
	0,6
	0
	14,8
	75
	3,33

	
	14
	Обед-11час
	Салат из свеклы с чесноком
	40
	0,13
	0
	7,2
	23,0
	2,3

	
	64
	
	Рассольник со сметаной
	150
	1,07
	3,6
	13,1
	52,2
	2,2

	
	256
	
	Мясо отварное
	10
	2,4
	5,4
	14,2
	37,2
	4,3

	
	180
	
	Гороховое .пюре
	120
	1,6
	4,0
	12,2
	75,4
	2,01

	
	267
	
	Тефтели мясные
	50
	2,2
	4,6
	6,5
	78,4
	3,1

	
	399
	
	Компот из сухофр
	150
	0,18
	0,2
	17,5
	73,2
	5,04

	
	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,8
	0,4
	18,2
	92,0
	0

	
	
	Итого:
	
	520
	10,38
	18,7
	88,9
	431,4
	18,95

	
	406
	Полдник-15-30
	Йогурт
	150
	4,2
	3,2
	6,1
	76,5
	3,0

	
	
	
	печенье
	60
	2,0
	1,0
	5,3
	26,0
	1,2

	
	
	Итого:
	
	210
	6,2
	4,2
	11,4
	102,5
	4,2

	
	91
	Ужин-17-30
	Ругу из курицы
	        220
	16,7
	7,7
	29,8
	284,2
	6,54

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	381
	
	Чай сладкий
	150
	0,09
	0,10
	4,5
	45,3
	2,0

	
	
	
	Хлеб пшенич
	30
	1,63
	4,0
	16,0
	115,0
	4,08

	
	
	Итого
	
	400
	18,42
	11,8
	50,3
	444,5
	12,62

	
	
	Всего за день
	
	1625
	43
	47,5
	203,3
	1399,7
	45,5


УТВЕРЖДЕНО

         















Приказом заведующего

         















МБДОУ № 9 г. Амурска

         















от 09.01.2018
         















№ 02-Д
                                       Перспективное двухнедельное меню согласно СанПин 2.4.1.3049-13 

	Дни недели
	№ рецеп
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергет.

ценность
	Витамин С

	3
	159
	Завтрак-8.10
	Каша –пшенная молоч
	200
	6,04
	5,5
	24,3
	156,0
	2,08

	
	492
	
	Бутерброд с маслом 

и сыром
	30/5/8
	2,0
	5,2
	10,2
	123,0
	3,30

	
	384
	
	Чай  с молоком
	150
	0,9
	0,01
	15,4
	51,4
	2,42

	
	
	Итого:
	
	393
	8,94
	10,71
	49,9
	330,4
	7,8

	
	408
	2-завтрак-10час
	Сок
	100
	0,6
	0
	14,5
	45
	4,6

	
	
	Итого:
	
	100
	0,6
	0
	14,5
	45
	4,6

	
	308
	Обед-11час
	 Горошек зеленый
	40
	0,22
	0,4
	3,2
	11,3
	1,5

	
	62
	
	Борщ  со сметаной
	150
	2,07
	4,3
	6,2
	44,2
	5,5

	
	256
	
	Мясо отварное
	10
	2,4
	3,4
	14,2
	37,2
	4,3

	
	       303
	
	       Рис отварной
	120
	2,5
	3,02
	16,6
	150,2
	1,0

	
	263
	
	Рулет мясной с яйцом
	50
	4,0
	6,2
	8,4
	104,0
	0

	
	403
	
	Компот из св.фр
	150
	0,2
	0,15
	13,4
	67,0
	0,21

	
	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,8
	0,4
	18,2
	92,0
	0

	
	
	Итого:
	
	560
	14,19
	17,87
	80,2
	505,9
	12,51

	
	406
	Полдник-15-30
	Кефир
	150
	2,2
	3,2
	5,0
	70,8
	1,14

	
	
	
	Пряник
	50
	3,0
	4,8
	5,4
	32,3
	1,72

	
	
	Итого:
	
	200
	5,2
	8
	10,4
	103,1
	2,86

	
	195
	Ужин-17-30
	Запеканка из творога
	200
	10,7
	5,9
	15,4
	205
	6,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	394
	
	Компот из сухофруктов
	150
	1,02
	0
	18,0
	91,1
	7,5

	
	
	
	Хлеб пшенич
	40
	1,63
	4,0
	16,0
	115,0
	4,08

	
	
	Итого
	
	400
	13,35
	9,9
	49,4
	411,1
	18,08

	
	
	Всего за день
	
	1653
	42,2
	          46,4
	203,4
	1395,5
	45,8


УТВЕРЖДЕНО

         















Приказом заведующего

         















МБДОУ № 9 г. Амурска

         















от 09.01.2018
         















№ 02-Д
                                     Перспективное двухнедельное меню согласно СанПин 2.4.1.3049-13 

	Дни недели
	№ рецеп
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергет.

ценность
	Витамин С

	2
	162
	Завтрак-8.10
	Каша геркулесовая
	150
	14,1
	3,7
	28,5
	219
	1,21

	
	495
	
	Бутерброд с маслом 


	30/5
	1,2
	7,3
	7,4
	124,4
	2,3

	
	391
	
	Какао с молоком
	150
	2,5
	0,5
	17,5
	113,0
	3,02

	
	
	Итого:
	
	365
	17,8
	11,5
	53,4
	456,4
	6,53

	
	408
	2-завтрак-10час
	Сок
	100
	0,6
	0
	5,4
	34
	4,3

	
	
	Итого:
	
	100
	0,6
	0
	5,4
	34
	4,3

	
	42
	Обед-11час
	Салат картофельный
	40
	1,6
	2,4
	3,8
	36,6
	4,1

	
	65
	
	Свекольник   со сметаной
	150
	1,12
	3,0
	4,6
	60,5
	2,5

	
	256
	
	Мясо отварное
	10
	2,4
	5,4
	14,2
	37,2
	4,3

	
	297
	
	       Гречка отварная
	100
	1,03
	2,2
	15,3
	112
	3,5

	
	254/358-соус
	
	Котлета с овощами/соус
	50/20
	3,4/0,2
	4,2/0,5
	5,6/1,9
	84,4/13,3
	1,0/0,14

	
	401
	
	Компот из св.фр
	150
	0,18
	0,15
	19,0
	78,2
	5,1

	
	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,8
	0,4
	18,2
	92,0
	0

	
	
	Итого:
	
	550
	12,73
	18,25
	82,6
	494,2
	20,64

	
	405
	Полдник-15-30
	Компот из сухоф
	150
	2,7
	3,7
	7,5
	60,0
	0,37

	
	
	
	Пирожок с капустой
	60
	2,04
	4,02
	18,2
	55,4
	2,05

	
	
	Итого:
	
	210
	4,74
	7,72
	25,7
	115,4
	2,42

	
	317
	Ужин-17-30
	Картоф.пюре
	150
	1,6
	2,6
	12,2
	75,4
	2,01

	
	266
	
	    Тефтели мясные
	50
	2,4
	3,0
	4,6
	54,0
	2,0

	
	383
	
	Чай  с лимоном
	150
	0,05
	0
	5,1
	46,2
	2,8

	
	
	
	Хлеб пшенич
	30
	1,63
	4,0
	16,0
	115,0
	4,08

	
	
	Итого
	
	400
	5,68
	9,6
	37,9
	290,6
	10,89

	
	
	Всего за день
	
	1625
	41,5
	47
	205
	1410,6
	44,7


                                         












УТВЕРЖДЕНО

         















Приказом заведующего

         















МБДОУ № 9 г. Амурска

         















от 09.01.2018
         















№ 02-Д
                             Перспективное двухнедельное меню согласно СанПин 2.4.1.3049-13 

	Дни недели
	№ рецеп
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергет.

ценность
	Витамин С


	5
	188
	Завтрак-8.10
	Омлет из яиц
	180
	11,5
	12,1
	14,7
	109,2
	4,0

	
	492
	
	Бутерброд с маслом


	30/5
	2,2
	7,3
	7,4
	124,4
	2,3

	
	388
	
	Какао  с молоком
	150
	2,09
	0,03
	9,0
	68,0
	0,28

	
	
	Итого:
	
	365
	15,79
	19,43
	31,1
	301,6
	6,58

	
	408
	2-завтрак-10час
	Сок
	100
	1,0
	0,1
	1,9
	15,5
	4,3

	
	
	Итого:
	
	100
	1,0
	0,1
	1,9
	15,5
	4,3

	
	50
	Обед-11час
	Винегрет 
	40
	0,5
	0,6
	3,2
	43,2
	4,1

	
	71
	
	Суп с фрикадельками
	150
	2,4
	3,0
	5,6
	80,3
	2,8

	
	297
	
	    Рис  отварн
	120
	2,5
	1,2
	6,4
	111,2
	1,0

	
	238
	
	Шницель/соус
	50/20
	6,4
	7,0
	25
	212,5
	2,3

	
	403
	
	Компот из св.фр
	150
	0,2
	0,13
	11,3
	67,0
	4,5

	
	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,8
	0,4
	18,2
	92,0
	0

	
	
	итого
	
	570
	14,8
	12,33
	69,7
	606,2
	14,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	406
	Полдник-15-30
	Снежок 
	150
	2,2
	3,2
	6,1
	70,8
	3,0

	
	
	
	Пряник 
	60
	1,05
	1,22
	44,1
	82,5
	0,50

	
	
	Итого:
	
	210
	3,25
	4,42
	50,2
	153,3
	3,50

	
	219
	Ужин-17-30
	Рыба в смет соусе
	50/20
	1,7
	2,2
	8,7
	58
	4,5

	
	306
	
	Макароны отварные
	120
	3,3
	3,2
	18,9
	76,0
	1,0

	
	
	
	Конфета 
	40
	0,4
	0,08
	1,8
	46,6
	5,2

	
	381
	
	Чай 

	150
	0,09
	0,10
	4,5
	30,8
	2,0

	
	
	
	Хлеб пшенич
	30
	1,63
	4,0
	16,0
	115,0
	4,08

	
	
	Итого 
	
	410
	7,12
	9,58
	49,9
	326,4
	16,78

	
	
	Всего за день
	
	1655
	41,9
	45,8
	202,8
	1403
	45,8


УТВЕРЖДЕНО

         















Приказом заведующего

         















МБДОУ № 9 г. Амурска

         















от 09.01.2018
         















№ 02-Д
                                 Перспективное двухнедельное меню согласно СанПин 2.4.1.3049-13 

	Дни недели
	№ рецеп
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергет.

ценность
	Витамин С

	6
	165
	Завтрак-8.10
	Каша  рисовая молоч
	200
	6,04
	5,5
	20,1
	108
	3,08

	
	492
	
	Бутерброд с маслом

и сыром 


	30/5/8
	2,0
	5,2
	10,2
	102,7
	3,30

	
	384
	
	Чай   с молоком
	150
	2,5
	0,5
	20,5
	113,7
	0,24

	
	
	Итого:
	
	393
	10,54
	11,2
	50,8
	323,7
	6,62

	
	408
	2-завтрак-10час
	Сок
	100
	0,70
	0,10
	8,1
	36,0
	1,24

	
	
	Итого:
	
	100
	0,70
	0,10
	8,1
	36,0
	1,24

	
	40
	Обед-11час
	Сал из моркови
	40
	0,4
	1,6
	3,6
	39,0
	5,0

	
	82
	
	Щи со сметаной
	150
	1,2
	5,4
	4,3
	53
	2,17

	
	317
	
	Картоф. пюре
	120
	1,63
	4,0
	14,5
	105,2
	5

	
	269
	
	  Фрикадельки из гов  
	50
	4,7
	5,0
	3,6
	71,0
	4,1

	
	358
	
	Соус основной 
	20
	1,2
	0,5
	1,9
	13,3
	3,4

	
	399
	
	Компот из св.фр
	150
	0,42
	0
	20,5
	83,8
	2,14

	
	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,8
	0,4
	18,7
	92,8
	3,11

	
	
	Итого:
	
	550
	12,35
	16,9
	67,1
	458,1
	24,92

	
	406
	Полдник-15-30
	Яблоко печеное
	150
	0,5
	0,32
	20,1
	115,0
	2,5

	
	430
	
	чай с сахаром
	150
	0,09
	0
	8,5
	40,6
	0,01

	
	
	Итого:
	
	300
	0,59
	0,32
	29
	155,6
	2,51

	
	226
	Ужин-17-30
	Котлета рыбная
	50
	6,3
	4,2
	10,0
	120,3
	2,0

	
	297
	
	Гречка отварная
	150
	8,2
	9,6
	2,2
	102,0
	2,15

	
	358
	
	Соус основной
	20
	0,4
	1,8
	2,9
	15,1
	0,04

	
	383
	
	Компот из кураги
	150
	1,02
	0
	18,3
	80,1
	1,2

	
	
	
	Хлеб пшенич
	30
	1,63
	4,0
	16,0
	109,7
	4,14

	
	
	Итого 
	
	400
	17,55
	19,6
	49,4
	427,2
	9,53

	
	
	Всего за день
	
	1743
	41,7
	48,1
	204,1
	1401,3
	44,8


УТВЕРЖДЕНО

         















Приказом заведующего

         















МБДОУ № 9 г. Амурска

         















от 09.01.2018
         















№ 02-Д
Перспективное двухнедельное меню согласно СанПин 2.4.1.3049-13

	Дни недели
	№ рецеп
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергет.

ценность
	Витамин С

	7
	200
	Завтрак-8.10
	пудинг из творога
	200
	3,0
	5,6
	26,2
	135,0
	2,21

	
	492
	
	Бутерброд с маслом


	30/5
	2,0
	5,2
	10,2
	102,7
	3,30

	
	391
	
	Кофейный напиток  с молоком
	150
	2,09
	0,03
	9,0
	68,0
	0,28

	
	
	Итого:
	
	385
	7,09
	10,83
	45,4
	305,7
	5,79

	
	408
	2-завтрак-10час
	Сок
	100
	0,6
	0
	11,8
	45,0
	5,67

	
	
	Итого:
	
	100
	0,6
	0
	11,8
	45,0
	5,67

	
	12
	Обед-11час
	Салат овощной с зел.горош
	40
	0,2
	0,6
	0,9
	37,4
	4,3

	
	74
	
	Суп крестьянский
	150
	1,32
	3,5
	7,7
	58,4
	6,3

	
	306
	
	Макароны отварные
	120
	5,10
	3,07
	30
	87,0
	2,34

	
	259
	
	Пудинг из говядины
	50
	5,5
	5,7
	3,1
	77,4
	0,7

	
	358
	
	Соус основной
	20
	0,2
	1,5
	1,9
	13,3
	0,14

	
	403
	
	Компот из свеж.фр
	150
	0,2
	0,15
	16,4
	67,0
	5,21

	
	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,8
	0,4
	18,2
	92,0
	0

	
	
	Итого:
	
	570
	15,32
	14,92
	78,2
	432,5
	18,99

	
	405
	Полдник-15-30
	            Молоко 
	150
	3,19
	1,7
	8,0
	70,0
	0,30

	
	
	
	Булочка дорожная
	50
	3,2
	2,06
	4,6
	83,2
	2,7

	
	
	Итого:
	
	200
	6,39
	3,76
	12,6
	153,2
	3

	
	180
	Ужин-17-30
	Рис отварной
	120
	10,5
	13
	25,0
	297,5
	2,7

	
	246
	
	   Гуляш из мяса
	50/50
	0,4
	0,08
	2,8
	9,5
	6,2

	
	381
	
	Чай с сахаром


	150
	0,09
	0
	11,5
	46,6
	0,01

	
	
	
	Хлеб пшенич
	30
	1,63
	4,0
	16,0
	109,7
	4,14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого 
	
	400
	12,62
	17,08
	55,3
	463,3
	13,05

	
	
	Всего за день
	
	1655
	42
	46,5
	203,3
	1399,7
	46,7


  УТВЕРЖДЕНО

         















Приказом заведующего

         















МБДОУ № 9 г. Амурска

         















от 09.01.2018
         















№ 02-Д
                                         Перспективное двухнедельное меню согласно СанПин 2.4.1.3049-13 

	Дни недели
	№ рецеп
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергет.

ценность
	Витамин С

	9
	188
	Завтрак-8.10
	Омлет из яиц
	180
	9,6
	10,1
	14,7
	109,2
	4,0

	
	495
	
	Бутерброд с маслом


	30/5
	2,2
	5,3
	7,4
	124,4
	2,3

	
	388
	
	Кофе с молоком
	150
	0,09
	0,03
	9,0
	68,0
	0,28

	
	
	Итого:
	
	365
	11,89
	15,43
	31,1
	301,6
	6,58

	
	408
	2-завтрак-10час
	Сок
	100
	1,0
	0,1
	1,9
	35,5
	4,3

	
	
	Итого:
	
	100
	1,0
	0,1
	1,9
	35,5
	4,3

	
	308
	Обед-11час
	Помидор св. порц
	40
	0,6
	0,2
	3,8
	44,7
	14,2

	
	67
	
	Суп гороховый 
	150
	2,4
	2,5
	8,4
	74,1
	3,0

	
	238
	
	Азу 
	170
	12,5
	8,2
	30,9
	253,7
	7,06

	
	300
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	394
	
	Компот из св.фруктов
	150
	1,5
	0
	21,7
	91,1
	0

	
	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,8
	0,4
	18,2
	92,0
	0

	
	
	итого
	
	550
	19,8
	11,3
	83,9
	555,6
	24,26

	
	406
	Полдник-15-30
	            Варенец  
	150
	4,2
	2,5
	6,1
	67,2
	1,40

	
	
	
	Пряник 
	50
	2,8
	3,0
	20,5
	80
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого:
	
	200
	7
	5,5
	26,6
	147,2
	3,4

	
	283
	Ужин-17-30
	Капуста тушеная
	170
	1,5
	10,0
	23,7
	170,5
	0,18

	
	255
	
	шницель
	50
	0,23
	0,04
	4,32
	6,9
	2,6

	
	403
	
	Чай слад. с лимоном

	150
	0,24
	0,15
	16,4
	67,9
	0,2

	
	
	
	Хлеб пшенич
	30
	1,63
	4,0
	16,0
	115,0
	4,08

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого 
	
	400
	3,6
	14,19
	60,42
	360,3
	7,06

	
	
	Всего за день
	
	1615
	43,2
	46,5
	203,9
	1400,2
	45,6


УТВЕРЖДЕНО

         















Приказом заведующего

         















МБДОУ № 9 г. Амурска

         















от 09.01.2018
         















№ 02-Д
                                                  Перспективное двухнедельное меню согласно СанПин 2.4.1.3049-13                                                                                    
	Дни недели
	№ рецеп
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергет.

ценность
	Витамин С

	8
	165
	Завтрак-8.10
	Каша пшеничная
	150
	15,3
	6,11
	39,0
	248,5
	3,34

	
	495
	
	Бутерброд с маслом


	30/5
	2,2
	5,3
	7,4
	124,4
	2,3

	
	383
	
	Какао с молоком
	150
	2,09
	0,03
	9,0
	68,0
	0,28

	
	
	Итого:
	
	365
	19,59
	11,44
	55,4
	440,9
	5,92

	
	408
	2-завтрак-10час
	Сок
	100
	1,10
	0,10
	6,33
	56,0
	3,05

	
	
	Итого:
	
	100
	1,10
	0,10
	6,33
	56,0
	3,05

	
	37
	Обед-11час
	Винегрет 
	40
	0,5
	2,2
	4,1
	38,7
	4,15

	
	66
	
	Бульон из курицы
	150
	1,15
	3,06
	6,7
	50,5
	3,20

	
	288
	
	Курица в соусе
	50/20
	7,0
	9,0
	0,6
	94,3
	2,07

	
	297
	
	   Гречка    отварн
	120
	2,3
	4,2
	25,0
	90,3
	1,03

	
	399
	
	Компот из св.фруктов
	150
	0,18
	0,15
	19,0
	58,2
	4,0

	
	
	
	Хлеб ржаной
	40
	2,8
	0,4
	18,2
	92,2
	0

	
	
	итого
	
	570
	13,93
	19,01
	73,6
	424,2
	14,45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	394
	Полдник-15-30
	           Чай сладкий 
	150
	0,09
	0,10
	4,5
	46,6
	2,0

	
	
	
	Пирожок с повидлом
	60
	1,2
	0,85
	3,2
	24,3
	3,62

	
	
	Итого:
	
	210
	1,29
	0,95
	7,7
	70,9
	5,62

	
	317
	Ужин-17-30
	Картоф.отвар
	150
	1,6
	4,0
	17,0
	110,1
	3,15

	
	244
	
	Ленивые голубцы
	50
	2,9
	7,0
	3,2
	89,2
	4,09

	
	358
	
	Соус основной
	20
	0,28
	0,5
	2,0
	13,3
	2,14

	
	394
	
	Компот из изюма
	150
	1,02
	0,0
	21,7
	81,1
	1,25

	
	
	
	Хлеб пшенич
	30
	1,30
	4,0
	16,0
	115,0
	4,08

	
	
	Итого 
	
	400
	7,1
	15,5
	59,9
	408,7
	14,71

	
	
	Всего за день
	
	1645
	42,9
	47
	202,9
	1400,7
	43,7


УТВЕРЖДЕНО

         















Приказом заведующего

         















МБДОУ № 9 г. Амурска

         















от 09.01.2018
         















№ 02-Д
                             Перспективное двухнедельное меню согласно СанПин 2.4.1.3049-13                                                                                    
	Дни недели
	№ рецеп
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергет.

ценность
	Витамин С

	10
	159
	Завтрак-8.10
	Каша манная 
	200
	2,5
	4,1
	22,1
	108,1
	0,32

	
	492
	
	Бутерброд с маслом


	30/5
	2,0
	5,2
	10,2
	123,0
	3,30

	
	391
	
	Чай с сахаром
	150
	2,5
	0,5
	16,5
	84,0
	3,02

	
	
	Итого:
	
	385
	7
	9,8
	48,8
	315,1
	6,64

	
	408
	2-завтрак-10час
	Сок
	100
	0,5
	0,10
	10,2
	36,0
	2,0

	
	
	Итого:
	
	100
	0,5
	0,10
	10,2
	36,0
	2,0

	
	70
	Обед-11час
	Горошек зеленый
	40
	0,6
	1,2
	2,1
	31,3
	15,4

	
	70
	
	Суп с макар изд
	150
	2,4
	2,4
	7,4
	62,1
	4,30

	
	180
	
	Рис отварной
	120
	4,3
	3,7
	48,2
	110,2
	0

	
	270
	
	    Гуляш из мяса
	50/20
	5,2
	6,0
	3,5
	100,2
	0,66

	
	394
	
	Компот из св.фруктов
	150
	2,2
	0
	6,3
	44,0
	3,5

	
	
	
	Хлеб пшенич
	30
	2,8
	0,4
	18,2
	92,0
	0

	
	
	итого
	
	570
	17,5
	13,7
	85,7
	439,9
	23,86

	
	405
	Полдник-15-30
	            Молоко 
	150
	3,63
	5,1
	10,0
	90,1
	0,56

	
	
	
	            Печенье 
	60
	2,4
	3,1
	7,1
	44,2
	3,7

	
	
	Итого:
	
	210
	6,03
	8,2
	17,1
	134,3
	4,26

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	21
	Ужин-17-30
	Суп сайровый 
	180
	8,2
	9,2
	15,2
	230,1
	0,04

	
	59
	
	Гренки с сыром
	50
	  2,4
	2,3
	2,9
	40,2
	0

	
	381
	
	Компот из сухофр 
	150
	0,07
	0,01
	7,2
	79,2
	2,08

	
	
	
	Хлеб пшенич
	30
	1,30
	4,0
	16,0
	115,0
	4,02

	
	
	
	
	
	11,97
	15,51
	41,3
	464,5
	6,14

	
	
	Итого 
	
	400
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	1673
	43
	47,3
	203,8
	1389,8
	42,9


