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6.            Приложение
1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа по развитию детей старшей группы коррекционной направленности разработана в соответствии с образовательной программой муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 9 г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края в  соответствии с введением в действие ФГОС ДО.

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. Программа рассчитана на один год работы с детьми от 6 до 7 лет, является приложением к образовательной программе МБДОУ № 9 г. Амурска. 

Общие сведения о группе. 

В подготовительной группе на начало учебного года 23 человека: из них 16 девочек и 8 мальчиков. 

Программа составлена на основе примерной общеобразовательной  программы дошкольного образования  «ИСТОКИ», под редакцией Л.А. Парамоновой (2011).

Используются парциальные программы:

По познавательному развитию – С.Н. Николаева «Юный эколог», 2004г. 
По физическому развитию – оздоровительно-развивающая программа «Здравствуй!» М.Л. Лазарев, 2004г. 

по художественно-эстетическому развитию -  И.А. Лыкова. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки», 2007 г.
Используются следующие педагогические технологии:

- здоровьесберегающие технологии (дыхательная гимнастика, босохождение по «дорожке здоровья», пальчиковые игры, максимальное прибывание детей на свежем воздухе, динамические паузы между непосредственной образовательной деятельностью, организация двигательной деятельности);

- личностно ориентированная технология;


- игровые технологии (логические блоки Дьенеша, цветные палочки Кюизенера);

- музейная педагогика;

- информационно-коммуникационные технологии.


Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

- Конституция РФ, ст.43, 72;

- Конвенция о правах ребенка (1989 г.);

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Постановление Главного государственного са​нитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об ут​верждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству содержанию и организации режима работы ДОО»;

- Устав ДОУ;

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осу​ществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государствен​ного образовательного стандарта дошкольного образования»;

- нормативные документы краевого и муниципального уровней.

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы. В основу рабочей программы положены цели и задачи, определенные федеральным государственным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО).

Основные цели рабочей программы: создание равных условий для всестороннего и гармоничного развития каждого ребенка и его социализации, полноценное проживание детьми периода дошкольного детства. Задачи психолого-педагогической работы решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. 

Задачи: 
Цель реализуется через решение следующих задач, соответствующих федеральному государственному стандарту дошкольного образования:

 1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.1.2. Принципы и подходы.

Принципы рабочей программы составлены на основе ФГОС дошкольного образования:

- полноценное проживание ребенком дошкольного детства;

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных способностей каждого ребенка;

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

- сотрудничество с семьей;

- стимулирование познавательных интересов и действий ребенка в различных видах деятельности.

1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей группы

 Программа обеспечивает развитие детей по образовательным областям.

	Образовательная область
	Возрастные особенности детей 7-ого года жизни
	Индивидуальные особенности контингента детей 7 –го года жизни

	Социально-коммуникативное развитие
	Под влиянием взрослого у ребенка возникает новая форма общения – внеситуативно - личностное, в процессе которого он ориентируется на мир людей, осваивает взаимосвязи в социальном мире. Развивается игра, в которой детей интересует взаимоотношение людей, правила поведения в обществе.

Кроме сюжетно-ролевых игр, у детей интенсивно развиваются и другие формы игры — режиссерские, игры-фантазии, игры с правилами. В игре и других видах совместной деятельности дети осуществляют обмен информацией, планирование, разделение и координацию функций. Постепенно складывается достаточно сплоченное детское сообщество. Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга общения.

Наблюдается более высокий уровень коммуникативных умений и более гибкое их использование. Возрастает потребность в дружеских отношениях со сверстниками. Этические мерки применяет не только к собственной личности. Ребенок становится более самостоятельным, обогащается его социальный опыт, усложняются взаимоотношения с окружающими. Это позволяет ему более полно  осознать себя, свои достоинства и недостатки. Ребенок чаще начинает оценивать свои личностные нравственные качества, осознавать, дифференцировать эмоциональные состояния. К концу дошкольного возраста возникает осознание своего социального «я» и появление на этой основе внутренней позиции – понимание ребенком разного отношения к нему людей и стремление занять определенное положение среди взрослых и сверстников.
	По результатам диагностики и у некоторых детей выявлены следующие результаты: самостоятельность активно формируется, но отмечается замедленный темп выполнения действий по самообслуживанию,
они медленно едят, одеваются, умываются. В некоторых случаях, наоборот старается сделать все быстро, но результат таких действий неудовлетворительный. Не проявляют инициативы к самообслуживанию.
При возникновении конфликтов со сверстниками возможны аффективные разрядки в виде вспышек гнева, громкого плача. Затруднено выполнение правил поведения. У некоторых детей наблюдается устойчивое негативное отношение к процессу общения со сверстниками. При появлении негативных реакций, они более сдержаны, но не склонны проявлять интерес к совместным играм, ведут себя пассивно, безразлично.



	Познавательное развитие
	Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. Начинают формироваться общие категории мышления (часть — целое, причинность, пространство, время, предмет — система предметов и т.д.).

Старшие дошкольники проявляют большой интерес к природе — животным, растениям, камням, различным природным явлениям и др. У детей появляется и особый интерес к

печатному слову, математическим отношениям: они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. Экспериментирование тесно связано у дошкольников с практическим пре-образованием предметов и явлений. В процессе таких преобразований, имеющих творческий характер, ребенок выявляет в объекте все новые свойства, связи и зависимости. При этом наиболее значим для развития творчества дошкольника сам процесс поисковых преобразований. В результате усвоения систематизированных знаний у детей формируются обобщенные способы умственной работы и средства построения собственной познавательной деятельности, развиваются диалектичность мышления, способность к прогнозированию будущих изменений.
	72% детей имеют «достаточный» уровень развития, т.е.  имеют представления о природе, рукотворном мире, своем городе и стране, представления о культуре быта, задают вопросы, экспериментируют, устанавливают причинно-следственные связи, объединяют предметы на основе общих понятий,  осуществляют деятельность по образцам и правилам, реализуют замыслы в конструировании и других продуктивных видах деятельности. 23 % детей имеют «близкий к достаточному» уровень развития, т. е. имеют нечеткие представления об  отличии объектов природы и рукотворного мира, своем городе и стране, задают вопросы только в диалоге со взрослым, устанавливают причинно-следственные связи, экспериментируют в условиях деятельности, возникающей по инициативе других детей. 5% имеют низкий уровень. Они не имеет представления об объектах природы, рукотворного мира, о своей стране, городе, не проявляют интереса к экспериментированию, установлению причинно-следственных связей, нелюбознательны, не могут объединять предметы на основе общих понятий, могут организовать свою деятельность только в условиях индивидуального общения со взрослым.

	Речевое развитие
	свободно владеет родным языком, высказывается простыми распространенными предложениями, может грамматически правильно строить сложные предложения;

• может построить связный рассказ по сюжетной картинке (картинкам);

• употребляет обобщающие слова, антонимы, сравнения;

• использует речь для планирования действий;

• понимает ситуацию только на основе словесного описания по контексту (рассказ другого ребенка о путешествии);

• свободно участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, выражает свои чувства и намерения с помощью речевых и неречевых средств, владеет формами вежливости;

• проявляет интерес к книгам и может назвать несколько известных ему литературных

произведений;

• по собственной инициативе запоминает и использует разные отрывки речи (из

телепередач, книг и др.);

• рассказывает различные истории, пытается сочинять сказки, проявляет интерес к игре с рифмой и словом;

• имеет элементарное представление о языковой действительности (звуке, слове, предложении).

Происходит активное развитие диалогической речи.

Диалог детей приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи — монолог. 

Старший дошкольный возраст — период бурного проявления познавательного отношения ребенка к речи, элементарного осознания языковой действительности.
	59% детей имеют «достаточный» уровень развития. Они использует в речи разные средства рас​пространения предложений (существительные, прилагательные, наречия), грамматически правильно строят сложные предложения разного типа (союзные и бессоюзные) грамматически и структурно пра​вильно передают основное содержание картинки. Эмоционально, активно высказываются, использует обобщающие слова, антонимы, сравнения. 32% детей имеют уровень «близкий к достаточному», т.е.  в рассказывании у них  преобладают про​стые нераспространенные предложения (отсутствуют определения, дополне​ния, обстоятельства), в речи появляются синтаксические ошибки, не передают смысла изображенного, опускает важные детали. 9% детей имеют «недостаточный» уровень развития. У них в речи нет сложных предложений, нарушают согласования слов не могут составить рассказ даже после вопро​сов взрослого, действуют разобщено, мало говорят.


	Художественно-эстетическое развитие
	Эстетическое отношение к миру у старшего дошкольника становится более осознанным и активным. Он уже в состоянии не только воспринимать красоту, но в какой-то мере создавать ее.

Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают, сочувствуют литературным героям, обсуждают их действия. При восприятии изобразительного искусства им доступны не только наивные образы детского фольклора, но и произведения декоративно-прикладного искусства, живописи, графики, скульптуры. В рисовании и лепке дети передают

характерные признаки предмета: формы, пропорции, цвет; замысел становится более устойчивым.

Старших дошкольников отличает эмоционально яркая реакция на музыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия, значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки.
	41% имеют «достаточный» уровень развития. Они в разных видах деятельности способны к созданию нового образа (в рисунке, конструкции, сочинительстве, движении), высоко эмоционально отзывчивы на музыку. 55 % детей имеют уровень «близкий к достаточному», т.е. не всегда самостоятельно раскрыва​ют тему (возможны заимствования и шаблонное решение), замысел неустой​чив, в творческом задании испытывают затруднения при выборе эпизода, ма​териалов, эмоционально отзывчивы на музыку, говорят о музыке односложно. 5% детей имеют  «недостаточный» уровень развития, т.е. они не проявляют заметного интереса к выбору изобразительной деятельности и материалов, испытывают затруднения при воплощении замысла и раскрытии предложенной темы. Слабо владеют техническими навыками, невысокий уровень эмоциональной отзывчи​вости на музыку


	Физическое развитие
	На фоне общего физического развития

совершенствуется нервная система ребенка: улучшается подвижность, уравновешенность,

устойчивость нервных процессов. Однако дети все еще быстро устают, «истощаются», при перегрузках возникает охранительное торможение. Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость пока еще невелики. 
• развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость, сила);

• сохраняет статическое равновесие (от 15 с), стоя на линии (пятка одной ноги примыкает

к носку другой);

• подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз);

• прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия;

• бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает встречающиеся предметы, не

задевая их;

• бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок удобной рукой на 5—8 м;

• хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку;

• накапливается резерв здоровья (снижается частота заболеваний, они протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений);

• активен, хорошо ест и спит;

• владеет элементарными навыками здорового образа жизни (соблюдает правила личной

гигиены, проявляет разумную осторожность в потенциально опасных ситуациях).
	77% детей имеют «достаточный» уровень развития. У них развиты основные двигательные качества, владеют элементарными навыками здорового образа жизни, проявляют разумную осторожность в потенциально опасных ситуациях. 18%  детей имеют уровень «близкий к  достаточному» - менее развиты основные двигательные качества, менее активны. 5 % детей имеют «недостаточный» уровень развития – низкая двигательная активность, при выполнении основных движений нуждаются в помощи взрослого.


Вывод:
В сфере физического развития особое внимание следует уделить освоению детьми основных движений, вести целенаправленную работу по формированию физических качеств.

В сфере познавательного развития особое внимание следует уделить развитию символической функции мышления и общих познавательных способностей детей: способность выявлять общее и различное, обобщать, прослеживать закономерности, классифицировать предметы по разным признакам (внешним и функциональным); устанавливать простые связи между явлениями и предметами, предсказывать изменения предметов в результате воздействия на них, прогнозировать эффект от своих действий.
В сфере речевого развития особое внимание следует уделить формированию грамматически правильной диалогической и монологической речи, расширению и обогащению активного словарного запаса детей, развитию речевого творчества.
По образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» особое внимание следует уделить освоению детьми норм и правил поведения, развитию игровой деятельности.

В сфере художественно-эстетического развития особое внимание следует уделить формированию интереса к изобразительной и конструктивной деятельности, развитию композиционных умений, обогащению опыта изображения объектов (сюжетов) реального и фантазийного мира с натуры, по представлению и собственному замыслу.
1.1.4.Планируемые результаты освоения рабочей программы

	Образовательная область
	Целевые ориентиры в подготовительной к  школе группы 

	Физическое развитие
	 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

	Социально-коммуникативное развитие
	ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

	Познавательное развитие
	ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

	Речевое развитие
	ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

	Художественно-эстетическое развитие
	ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности.


2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

2.1. ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

Согласно ФГОС дошкольного образования, в содержательный раздел рабочей программы включено: 

- описание ведущих видов деятельности для детей старшего дошкольного возраста в обязательной части образовательной программы;

- описание системы воспитательно-образовательной работы и по пяти образовательным областям – «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное», «Речевое развитие», «Познавательное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»;

- описание системы работы с детьми старшего дошкольного возраста в обязательной части образовательной программы.

2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

(инвариантная часть)

Задачи и направления физического развития в соответствии

с ФГОС ДО 

1. Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость. 

2. Приобретение опыта в видах деятельности детей, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным выполнением основных движений.

3. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

4. Овладение подвижными играми с правилами. 

5. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Методы физического развития

	Наглядные:
	Словесные: 


	Практические:



	Показ физических упражнений
	Объяснения, пояснения, указания
	Повторение упражнений



	Использование наглядных пособий, зрительных ориентиров
	Подача команд, распоряжений, сигналов


	Проведение упражнений в игровой форме

	Имитация движений


	Беседа 


	Упражнения в соревновательной форме

	Непосредственная помощь воспитателя
	Словесная инструкция
	


Формы и средства физического воспитания

	Средства физического развития


	Формы физического развития



	Двигательная активность, физические упражнения

Природные факторы (солнце, воздух, вода)

Психогигиенические факторы (сон, питание, занятия)
	Физкультурные занятия

Музыкальные занятия

Подвижные игры

Утренняя гимнастика

Самостоятельная двигательная активность

Гимнастика пробуждения

Физкультминутки

Развлечения, праздники

Закаливающие процедуры


Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие»
	Автор, составитель
	Наименование издания
	Издательство
	Год издания

	Тимофеева Е.А., Сагайдачная Е.А., Кондратьева Н.Л.. 
	Подвижные игры: хрестоматия и рекомендации. Старший дошкольный возраст
	Москва
	2009

	Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордова
	 «Физическая культура в дошкольном детстве» 
	«Просвещение» Москва
	2007

	Г.И. Кулик, Н.Н. Сергиенко
	«Школа здорового человека»
	«Сфера» Москва
	2010


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Задачи речевого развития:

· овладение речью как средством общения и культуры;

· обобщение активного словаря;

· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

· развитие речевого творчества;

· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;

· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Основные направления работы

1. Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление.

2. Воспитание звуковой культуры речи – развитие восприятия звуков родной речи и звукопроизношения.

3. Формирование грамматического строя речи (морфология, синтаксис, словообразование).

4. Развитие связной речи (монологической, диалогической).

5. Воспитание любви и интереса к художественному слову.

6. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различение звука и слова, нахождение места звука в слове).

Принципы речевого развития

1. Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.

2. Принцип развития языкового чутья.

3. Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.

4. Принцип обеспечения активной языковой практики.

Средства речевого развития

1. Общение взрослых и детей.

2. Культурная языковая среда.

3. Обучение родной речи в непосредственно образовательной деятельности.

4. Художественная литература.

5. Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

Приемы речевого развития
	Словесные:


	Наглядные:

	Игровые:

	Речевой образец

Повторное проговаривание

Объяснение

Указания

Оценка детской речи

Вопрос 
	Показ иллюстративного материала

Показ положения органов артикуляции при обучении правильному произношению
	Игровые сюжетно-событийное развертывание, игровые проблемно-практические ситуации, игры-драматизации с акцентом на эмоциональное переживание, ролевые обучающие игры.


Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»
	Автор, составитель
	Наименование издания
	Издательство
	Год издания

	О.С. Ушакова
	«Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет»
	«Сфера» Москва
	2009

	О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш
	«Знакомим с литературой детей 5-7 лет»
	«Сфера» Москва
	2009

	Т.И. Подрезова 
	«Материал к занятиям по развитию речи»
	«Айрис-пресс» Москва 
	2011

	А.Г Арушанова, Н.В. Дурова и др. 
	«Истоки диалога»
	«Мозайка-синтез» Москва
	2003

	Р.М.Хамидулина 
	«Развитие речи»
	«Экзамен» Москва
	2009

	О.С. Ушакова 
	«Придумай слово»
	«Сфера» Москва 
	2009

	Г.Я. Затулина 
	«Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте»
	«Центр педагогического образования» Москва
	2014


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
Задачи социально-коммуникативного развития:

· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;

· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;

· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

· развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания;

· формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;

· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе;

· формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.

Основные направления реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

1. Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей.
2. Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.
3. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
4. Трудовое воспитание.

1. Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей:

	Игры, возникающие по инициативе детей
	Игры, возникающие по инициативе взрослого
	Народные игры

	Игры-экспериментирования

Сюжетно-ролевые

Режиссерские

Театрализованные 


	Обучающие игры (сюжетно-дидактические игры, подвижные, музыкально-дидактические).

театрализованные)
	Сезонные игры 
Досуговые игры Тренинговые игры: интеллектуальные игры, сенсомоторные.



2. Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста
	Компоненты патриотического воспитания

	Содержательный

(представление ребенка об окружающем мире)
	Эмоционально-побудительный

(эмоционально-положительные чувства ребенка к  окружающему миру)
	Деятельностный

(отражение отношения к миру в деятельности)

	Культура народа, его традиции, народное творчество

Природа родного города

История страны, отраженная в названиях улиц, памятниках.

Символика родного края и страны

	Любовь к родной природе.
Интерес к жизни родного города и страны.

Уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому.

Восхищение народным творчеством.


	Игра.

Продуктивная деятельность.

Музыкальная деятельность.

Познавательная деятельность.


Формирование основ безопасности жизнедеятельности
Задачи обучения детей ОБЖ

1. Научить ребенка ориентироваться в окружающей обстановке и уметь оценивать отдельные элементы обстановки с точки зрения «опасно – неопасно».

2. Научить ребенка быть внимательным, осторожным и предусмотрительным. Ребенок должен понимать, к каким последствиям могут привести те или иные его поступки.

3. Сформировать важнейшие алгоритмы восприятия и действия, которые лежат в основе безопасного поведения.

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения
Не механическое заучивание детьми безопасного поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей обстановке.

Взрослые не должны ограничиваться словами и показом картинок. Нужно рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке.

Использовать каждую возможность в процессе игр, прогулок, чтобы помочь детям полностью усвоить правила.

Содержание воспитательно-образовательной работы по ОБЖ
- расширять и углублять представления детей о том, что безопасность зависит и от них самих, от соблюдения гигиенических правил, от умения предвидеть и избежать возможную опасность;

- содействовать прочному усвоению детьми правил поведения на улице, при переходе дорог с родителями;

- формирует у детей представление, что без взрослых нельзя брать никакие лекарственные препараты (в том числе витамины, даже для игры); о пользе здоровой пищи, о вреде

чрезмерного потребления сладостей;

- дает детям сведения о способах сохранения здоровья и применении их в повседневной

жизни (быстро менять промокшую обувь, одежду и др.); учит их своевременно и правильно

отдыхать, не переутомляться;

- поддерживает у детей желание помогать малышам безопасно вести себя в помещении

и на прогулке, бережно относиться к ним;

- способствует овладению элементарными правилами безопасного поведения дома, на улице, в

общественных местах, в том числе в экстремальных ситуациях: знать, как вести себя при:

пожаре; если гроза застает на улице; к каким вещам в доме запрещено прикасаться (спички, электрические приборы и инструменты, лекарства и т.п.); как и в каких случаях звонить по телефону в службу спасения. 

Методическое обеспечение образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
	Автор, составитель
	Наименование издания
	Издательство
	Год издания

	А.И. Бартовский, И.А. Лыкова 
	«Кукольный театр в детском саду начальной школе и семье»
	«Цветной мир» Москва
	2013

	И.Е. Буршит
	«Дорога в мир познания» 
	«Дрофа» Москва
	2010

	Н.В. Алешина
	«Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной действительностью»
	«Перспектива» Москва
	2008

	Л.Б. Фесюкова
	«Воспитываем и учим»  комплексные занятия и игры для детей 4-7 лет
	«Сфера» Харьков
	2008

	Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова
	«Мы живем в России»
	«Издательство Скрипторий» Москва
	2010

	Е.А. Алябьева
	«Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет» методические рекомендации
	«Сфера» Москва 
	2010

	Л.Л. Масалова
	«Я и мир» конспекты занятий
	«Детство-Пресс» Санкт-Петербург
	2011

	Л.Б. Фесюкова
	«Комплексные занятия по воспитанию нравственности для детей 4-7 лет»
	«Сфера» Харьков
	2010

	Т.А. Шорыгина 
	«Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет» 
	«Сфера» Москва
	2011

	Т.Ф. Саулина
	«Три сигнала сфетофора»
	«Мозайка –Синтез» Москва
	2010

	Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина
	«Безопасность»
	«Детсво-пресс» Москва
	2011


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Задачи познавательного развития:

· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;

· формирование познавательных действий, становление сознания

· формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов;

· развитие воображения и творческой активности;

· формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках;

· формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.)

Основные направления познавательного развития детей

1. Развитие сенсорной культуры

2. Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности.

3. Формирование элементарных математических представлений.

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
Формы работы с детьми по познавательному развитию

1. Сюжетная игра.

2. Рассматривание

3. Наблюдение, экскурсия

4. Игра-экспериментирование

5. Конструирование

6. Исследовательская деятельность

7. Развивающие игры

8. Интегративная деятельность

9. Рассказ, беседа.

10. Проблемная ситуация

11. Проектная деятельность

12. Создание коллекций.

13.  Мини-музеи.

Направления по ФЭМП:

Количество и счет

Величина

Форма 

Число и цифра

Ориентировка во времени

Ориентировка в пространстве

Развивающие задачи по ФЭМП
 
- подведение к пониманию отношений между числами; 

- образование чисел второго десятка;

-  знакомство с цифрами и некоторыми математическими знаками; 

- измерение с помощью условной мерки; 
- овладение ориентировкой в пространстве и времени.
Задачи по ознакомлению с природой

- развитие и обогащение представлений детей о целостности природы Земли и о взаимосвязях ее компонентов: живых организмов между собой и с различными средами в ближайшем окружении и в других природных зонах (животные и растения тундры, тайги, степи, пустыни и т.п.); о приспособленности животных и растений к разным условиям местообитания; о круговоротах в природе.
- формирование системы ценностей, основанной на непотребительском отношении к природе и понимании самоценности природы; бережного отношения к живой и неживой природе,
- воспитание навыков ресурсосбережения (беречь воду, свет, продукты

питания и др.).
Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие»
	Автор, составитель
	Наименование издания
	Издательство
	Год издания

	Л.Д. Комарова
	«Как работать с палочками Кюизенера»
	«Гном иД» Москва
	2006

	Е.Н. Панова
	«Дидактические игры-занятия в ДОУ»
	Москва
	2006

	Л.С. Метлина
	«Математика в детском саду»
	Москва
	1984

	М.С. Сигимова
	«Познание мира растений» занятия с детьми 4-7 лет
	«Учитель» Волгоград
	2009

	О.В. Дыбина
	«Что было до..» игры-путешествия в прошлое предметов для дошкольников
	«Сфера» Москва 
	2010

	Г.М.Блинова
	«Занятие. Познавательное развитие детей 5-7 лет»
	«Сфера» Москва
	2010

	Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов
	«Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников»
	«Мозайка-синтез» Москва
	2014

	Е.А. Алябьева
	«Итоговые дни по лексическим темам» книга 1,2,3
	«Сфера» Москва
	2007

	Л.Н. Вахрушева
	Познавательные сказки для детей 4-7 лет»
	«Сфера» Москва
	2011

	З.В. Аксенова 
	«Войди в природу другом»
	«Сфера» Москва
	2011

	Е.А. Алябьева
	«Как организовать работу с детьми летом» часть 1,2
	«Сфера» Москва
	2012

	В.А. Кайне 
	«Занятия по конструированию и экспериментированию с детьми 5-7 лет»
	«Сфера» Москва
	2009


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Задачи художественно-эстетического развития:

· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

· становление эстетического отношения к окружающему миру; 

· формирование элементарных представлений о видах искусства; 

· восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

· реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
Направления художественно-эстетического развития


Рисование, лепка, аппликация, художественный труд, творческое конструирование, музыкальное развитие.

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
	Автор, составитель
	Наименование издания
	Издательство
	Год издания

	И.А. Лыкова
	«Изобразительная деятельность в детском саду»
	«Сфера» Москва
	2007

	Л.В. Куцакова
	«Конструирование и художественный труд в детском саду»
	«Сфера» Москва
	2005

	А.А. Грибовская
	«Занятия по изобразительной деятельности»
	«Сфера» Москва
	2010

	Г.С. Шайко 
	«Занятия по изобразительной  деятельности в детском саду»
	Москва
	2003

	Т.А. Копцева
	«Природа и художник»
	«Сфера» Москва
	2008

	Т.С. Комарова 
	«Изобразительная деятельность в детском саду»
	«Мозайка-Синтез» Москва
	2006


Перечень основных форм образовательной деятельности по образовательным областям

	Игровая деятельность
	Игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами, режиссерские, театрализованные игры, игры с игрушками, сюжетно-отобразительные игры)

	Коммуникативная деятельность
	Беседы, ситуативные разговоры с детьми, речевые ситуации, составление и отгадывание загадок, игры (сюжетные, с правилами и театрализованные), игровые ситуации, этюды и постановки.

	Познавательная деятельность
	Исследования объектов окружающего мира и экспериментирование с ними; наблюдения, познавательные беседы, дидактические и развивающие игры, поисковая деятельность, коллекционирование, чтение познавательной литературы.

	Двигательная деятельность
	Подвижные игры с правилами, игровые упражнения, пальчиковые игры, общеразвивающие и спортивные упражнения, соревнования, досуг, гимнастика (утренняя и пробуждения), игровые ситуации. 
Овладение основными движениями.

	Продуктивная деятельность
	Рисование, лепка, аппликация.

Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал.

	Музыкальная деятельность
	Восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных инструментах. 


3.ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

(СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ)

В группе используются парциальные программы и технологии по образовательным областям: 
- описание ведущих видов деятельности для детей старшего дошкольного возраста в обязательной части образовательной программы;

- описание системы воспитательно-образовательной работы и по пяти образовательным областям – «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное», «Речевое развитие», «Познавательное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»;

- описание системы работы с детьми старшего дошкольного возраста в обязательной части образовательной программы; В группе используются парциальные программы и технологии по образовательным областям:
Образовательная область «Познавательное развитие»:

-игровые познавательные технологии «Логические блоки Дьенеша», «Цветные палочки Кюизенера»;«Развивающие игры Воскобовича»
- С.Н. Николаева «Юный эколог»;

Образовательная область «Физическое развитие»:

-В. Г. Алямовская «Как воспитать здорового ребенка» Оздоровительная программа;

-В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. «Развивающая педагогика оздоровления»

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:

- Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева. Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста»;

-Г.Н. Данилина Дошкольнику – об истории и культуре России: пособие для реализации государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации»;

-О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Я, ты, мы».

Образовательная область «Речевое развитие»:

- Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет) Н.В. Нищева.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:

- И.А. Лыкова. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки»
-   Л.В. Куцакова « Конструирование и ручной труд в детском саду»

-  Д.Н  Колдина   « Рисование с детьми 5-6 лет»

3.1. Перспективное направление инновационной деятельности

Вариативная часть рабочей программы разработана  на основе перспективного направления  работы дошкольного учреждения –  «Популяризация научных знаний среди детей»  и дополняет образовательную область «Познавательное развитие».

Перспективное направление инновационной деятельности подготовительной к школе группы  № 6 по обновлению содержания ООП

« Популяризация научных знаний среди детей»

	Содержание ПООП в образовательных областях
	Обновление содержания
	Формы работы с детьми
	Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
	Изменения в предметно- пространственной среде ДОО
	Взаимодействие с родителями и социальными партнёрами

	Познавательное развитие

–развитие любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей;

–развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.

Речевое развитие

Приобщение детей к культуре чтения художественной литературы.
-развитие  умения вступать в коммуникацию с другими людьми, умение слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями;

-стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности;

-развития звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко-и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество

Социально-коммуникативное развитие

-развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время).

-развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям

-развитие у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости.

-развитие у детей элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице.

-развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения,

Художественно-эстетическое развитие

-развитие у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;

-развитие способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;

Физическое развитие

-развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;

-развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью.

.
	- экспериментально- исследовательская деятельность,

- развивающие игры Воскобовича;

- шашки, конструирование из разных видов конструктора, бумаги, бросового материала,

- лото,

- блоки Дьенеша

-палочки Кюизенера;

- кубики Никитина; 

Картотеки альбомов, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов.

Посещение библиотеки.

Проектная деятельность,

мини –музей

- проблемные ситуации;

- компьютерные игры;

-коллекционирование

знакомство детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, 

-рассматривание иллюстраций в художественных альбомах,

-экскурсии на природу, в музеи, 

-демонстрация фильмов об искусстве.

Проектная деятельность,

Создание мини музея спорта

Коллекционирование 

Пополнение атрибутами спортивного уголка
	- участие в конкурсах,

взаимодействие с эколого-биологическим центром;

- встречи с интересными людьми города;

- посещение музея, детской городской библиотеки

Экспериментирование (краткосрочные, долгосрочные, опыты-исследования,

-.Наблюдения, в ходе которых ребенок сам может получить знания.

- Поисковая деятельность.

- организация работы в мини-лабораториях, мини-музеях.

- создание коллекций

- рассматривание

- рассказ, беседа

- проблемные ситуации

- проектная деятельность

- развивающие игры.

Поощрение, разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры,
-чтение и обсуждение с детьми прочитанных произведений;

-стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д.

Собственный пример и пример других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями.

-организует и поощряет участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. 

-обсуждение с детьми  различных ситуаций из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения.

Вовлекать  детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, 

-театрализация сказок

-экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; 

-эспериментирование с бумагой

- работа в нетрадиционных техниках

-разучивать и песни, танцы, участие в концертах, утренниках

-поддерживать  интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

-побуждать детей выполнять физические упражнения

- проводят

физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники;
	-ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

-ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

-ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

	-приобретение шахмат, игр Воскобовича,

-разных видов конструкторов « Лего»,  «Трансформеры» и др.

- создание картотеки опытов, познавательных игр,

- создание полочки «Умных книг» 

-создание мини лабораторий «звука», «света», «магнита»

-создание мини- музея

 -игры - головоломки  для детей с 5 до 7 лет

 -сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием

- Танграм

Создание книжного уголка,

Мини- музей книг одного из авторов,

выставки книг

дидактические игры и пособия;

- фото альбомы;

- посещение  музея,

- театров

-видеотека

-аудиозаписи

Посещение выставок картин,

- участие в  музыкальных конкурсах, концертах

-изготовление театрализованных масок, костюмов, атрибутов,

- кружок « Эта волшебная бумага»

-

Создание коллекции репродукций картин,

-мини – музей музыкальных инструментов

Создание картотеки подвижных игр,

Создание коллекции значков ГТО


Познавательная литература о разных видах спорта
	Совместные семейные проекты, знакомство с традициями семьи, совместные  клубы общения, совместные походы. Экскурсии, привлечение к созданию развивающей среды, день открытых дверей.

Совместная работа с партнёрами, спортивная школа, детская библиотека, музей, эколого-биологический центр

Клуб общения « Семейное чтение»

Организация выставки совместных рисунков,

Викторины по произведениям;

-совместные посещения детской библиотеки

Участие в конкурсах поделок;

-  Семейный клуб общения;

- участие в совместных мероприятиях детского сада;

- встречи с интересными людьми города

Привлечение к участию в утренниках

Совместное посещение картинных галерей, музея, выставок

- совместное участие  в концертах

-

Участие  в совместных спортивных праздниках

Проектная деятельность  «Спортивная семья»

Собрание коллекции «Значки о спорте»

	
	
	
	
	
	


Методическое обеспечение образовательной области

«Познавательного развития»

	Автор, составитель
	Наименование издания
	Издательство
	Год издания

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности

	Дыбина О.В.
	Ребенок в мире поиска. Программа ДОУ
	М: ТЦ Сфера
	2014

	Дыбина О.В.
	Из чего сделаны предметы
	М: ТЦ Сфера
	2014

	Дыбина О.В.
	Неизведанное рядом
	М: ТЦ Сфера
	2014

	Прохорова Л.Н.
	Организация экспериментальной деятельности дошкольников: методические рекомендации. 
	М.: АРКТИ 
	2005



	Формирование целостной картины мира

	
	
	М: ТЦ Сфера
	2012

	Алябьева Е.А.
	Тематические дни и недели в детском саду
	М: ТЦ Сфера
	2013

	Вахрушева Л.Н.
	Воспитание познавательных интересов у детей 5-7 лет
	М: ТЦ Сфера
	2012

	Формирование элементарных математических представлений

	Комарова Л.Д.
	Как работать с палочками Кюизенера. Игры и упражнения по обучению математике детей 5-7 лет
	Москва 
	2008

	Носова Е.А., Непомнящая Р.Л.
	Логика и математика для дошкольников
	С-Петербург Детство-Пресс»
	2002

	Никитин Б.Н.
	Развивающие игры
	Москва Педагогика
	2001

	Панова Е.Н
	Дидактические игры и занятия в ДОУ (младший возраст). Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ
	Воронеж 
	2007

	Панова Е.Н
	Дидактические игры и занятия в ДОУ для детей 5-7 лет 
	Воронеж
	2008

	Финкельштейн Б.Б.
	«На золотом крыльце…» Игры с цветными счетными палочками Кюизенера
	С-Петербург
	2003

	Финкельштейн Б.Б.
	Давайте вместе поиграем. Игры с логическими блоками Дьенеша
	С-Петербург
	2003


3.2 РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ
Реализация регионального содержания образования  осуществляется  в четырёх направлениях  природно-климатические особенности родного края  (флора и фауна), национально – культурные и исторические особенности края, ценностно- смысловая  взаимосвязь поколений( знаменитые люди, традиции, праздники) и символика края.

      Цель регионального компонента: Приобщение детей к культуре и истории родного края.

      Задачи: Расширить и обогатить знания детей о родном крае, его особенностях, достопримечательностях города. Познакомить с гербом и другими символами города, края, народными промыслами коренного населения.

Развивать интерес к природе и животному миру края, заповедным местам.

Воспитывать любовь к родному городу, краю, уважение к семье, дому, традициям, к людям которые прославили родной город, малую родину.

На сегодняшний день перед современным обществом стала проблема географического образования.  Предложенная, Русским географическим обществом Концепция развития географического образования в Российской Федерации, призвана устранить существующие недостатки в системе географического образования и адаптировать ее к запросам современного общества. Дошкольное детство является важнейшим периодом в жизни человека, поскольку, благодаря познавательной активности ребёнка, именно в нем происходит зарождение и становление первичных представлений образа мира. Поэтому для ДОУ стало возможным, в рамках экологического воспитания, наряду с приоритетным направлением и совместно региональным компонентом решать задачи, связанные с формированием географических представлений у детей старшего дошкольного возраста через организацию познавательно-исследовательской деятельности при изучении природы Дальнего Востока.  

Задачами по формированию географических представлений являются:

1.
ознакомление детей старшего дошкольного возраста с картой, глобусом;

2.
формирование представлений о географическом расположении страны, Дальнего Востока,  родного края, города, водоемов, морей, стран – соседей;

3.
формирование элементарных представлений об особенностях рельефа, полезных ископаемых, климате Дальнего Востока;

4.
ознакомление с профессиями и трудом взрослых связанных с географией;

5.
ознакомление с национально-культурными особенностями стран Азиатско-Тихоокеанского региона;

6.
воспитание патриотических чувств, заботливого отношения к природе, понимание правил рационального поведения в природе.

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента, а так же, по формированию географических представлений осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию с задачами различных образовательных областях.

Интеграция регионального компонента с образовательными областями

	Содержание рабочей программы в образовательных областях
	Формы работы с детьми
	Целевые ориентиры 
	Предметно-пространственная среда группы
	Взаимодействие с родителями и социальными партнерами

	Познавательное развитие:

 - историческое прошлое и настоящее Амурского района, Хабаровского края, Дальнего Востока

- географическое расположение, его природные ресурсы; полезные ископаемые,  водный бассейн
- климатические условия; 
- города края, Дальнего Востока, стан Азиатско-Тихоокеанского региона,   их достопримечательности; заповедные места

- знакомство с символикой края, района, города, стран Азиатско-Тихоокеанского региона

- растения, животный мир Дальнего Востока и стран Азиатско-Тихоокеанского региона.
	- наблюдения за сезонными явлениями в природе;

- проведения опытов и экспериментов, связанных с объектами природы;

- организация виртуальных экскурсий;

- сбор природного и бросового материала; 

- изготовление, плакатов, схем;

- коллекционирование;

- реализация проектов;

- чтение познавательной литературы о родном крае;

- непосредственно образовательная деятельность;

- совместная деятельность и др.

- познавательно-исследовательская деятельность;

- работа в метеостанции;

- введение дневников наблюдения, дневников «Юный географ»
	- ребенок проявляет интерес к исследовательской деятельности; имеет представление о географическом расположении, об истории, традициях своего края, Дальнего Востока; 

 - проявляет интерес к окружающей природе, умеет правильно себя вести в природе;

- проявляет чувство патриотизма, гордости за свой город, людей проживающих в нем; поддерживает интерес к событиям, происходящим в городе, уважает традиции и культуру народа; 

- знает растения, животных Хабаровского края, Дальнего Востока

- ребенок проявляет любознательность по отношению к родному городу, краю, к странам Азиатско-Тихоокеанского региона, их истории, памятникам, зданиям.
	- создание мини-музеев, библиотек, пополнение материально- технической базы географическими, контурными картами Дальнего Востока, глобусами, игровым материалом, стендами, плакатами, аудио и видеозаписями, создание метеостанции на участке,  уголки по региональному компоненту и др.


	- взаимодействие с Болоньским заповедником, городским краеведческим музеем, БДЦ «Натуралист»

-совместные мероприятия с родителями

- посещение социально значимых учреждений (почта, магазины, библиотеки и т.п.);

- совместная реализация проектов, совместное коллекционирование. 

- участие  родителей в социально-значимых событиях, происходящих в городе;

- совместное создание мини-музеев, связанных с познанием Дальнего Востока, стран Азиатско-Тихоокеанского региона.



	Социально-личностное развитие:

- поведение в быту, социуме, природе;

- знакомство детей с наиболее социально значимыми профессиями города, края, профессиями,  связанные с географией;

- встречи с интересными людьми города;

- место работы родителей и других взрослых, их профессии;


	Целенаправленные наблюдения за трудом сотрудников ДОУ, профессиональными принадлежностями и занятиями людей;

-рассматривание иллюстраций, фотографий о труде взрослых связанных с географией;

- встречи с интересными людьми, проживающими в городе;

- обсуждение   с детьми правил безопасного поведения в городе;

- экологические акции;

- труд в природе;

- игровые проблемные ситуации;

- организация сюжетно-ролевых и дидактических игр по ознакомлению с родным краем, профессиями  
	- ребенок проявляет отзывчивость на эмоции людей, героев литературных произведений; выполняет установленные нормы поведения, общую культуру; проявляет трудолюбие, бережное отношение к окружающей природе, к людям труда;

- знает профессии родителей, людей, связанных с географией


	
	

	Речевое развитие:

- ознакомление детей с фольклором, произведениями поэтов и писателей дальневосточников, стан Азиатско-Тихоокеанского региона

	- беседы, викторины, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций;

- составление творческих рассказов  о родном городе;

- обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-горожан;

-игры-путешествия по Дальнему Востоку;

-виртуальные экскурсии, проекты;

- беседы по фотографиям

- описание природного окружения и др.
	- ребенок проявляет интерес к произведениям писателей и поэтов дальневосточников, стан Азиатско-Тихоокеанского региона чувствует красоту и выразительность поэтического слова.
	
	

	Художественно-эстетическое развитие:

- ознакомление с произведениями дальневосточных художников-иллюстраторов, писателей, музыкантов;

- ознакомление с промыслами народов Приамурья, стран Азиатско-Тихоокеанского региона
	- рассматривание иллюстраций художников;

- слушание музыкальных произведений;

- творческие выставки и др.
	- ребенок проявляет интерес к произведениям композиторов родного края; проявляет активность и самостоятельность в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности и др.

- отражает свои впечатления о малой родине, стран Азиатско-Тихоокеанского региона в изобразительной  деятельности 
	
	

	Физическое развитие:

- становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

- формирование начальных представлений о видах спорта, овладения подвижными играми  разных народов Хабаровского края, стан Азиатско-Тихоокеанского региона 
	- народные игры,  спортивные праздники и развлечения;

- соревновательные состязания;

 - физкультурные досуги;

 - неделя здоровья (2 раза в год); 

- зимние игры-забавы, катание на санках, с ледяной горки; ходьба на лыжах в зимнее время;

- секция «Фитбол-гимнастика»;

- физкультурно-оздоровительный кружок «Здоровейка»;

- знакомство с спортсменами. 
	- ребенок активен в организации собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, подвижных играх; проявляет интерес к ним, узнает новые игры, самостоятельно обращается к ним в повседневной жизнедеятельности.


	
	


Реализация регионального компонента по образовательным областям

	Направления реализации регионального компонента
	Формы образовательной деятельности

	Физическое развитие

	Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями)
	- физкультурные праздники; досуги

- неделя здоровья (2 раза в год); 

- подвижные игры на асфальте.

	Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	- зимние игры-забавы, катание на санках, с ледяной горки;

- секция «Фитбол-гимнастика» 

- физкультурно-оздоровительный кружок «Здоровячок»

	Становление ценностей здорового образа жизни и овладение его элементарными правилами, закаливании при формировании полезных привычек 
	- учет климатических условий для закаливания, прогулок, физкультурных занятий на улице;

- одежда по сезону на прогулке,

- ходьба на лыжах в зимнее время;

- Недели здоровья (2 раза в год).

Проведение занятий валеологического цикла, занятий с использованием элементов релаксации, оздоравливающих технологий;

- оздоровительные, реабилитационные, санитарно-гигиенические профилактические мероприятия осуществляются медицинскими работниками, воспитателем;

- валеологический кружок «Здоровячки» 

	Познавательное развитие

	Развитие интересов детей, любознательности и познавательной активности, формирование познавательных действий 
	- формировать умение классифицировать объекты окружающей природы по характерным признакам (плоды, растения и т.д.);

- наблюдать за сезонными наблюдениями в природе и отмечать их в календарях природы и погоды;

- создавать условия для проведения опытов и экспериментов, собирать природный и бросовый материал (глина, почва, песок, семена, камешки и т. д.);

- игра-экспериментирование.

	Формирование первичных представлений о себе, объектах окружающего мира, о малой родине
	- знакомить с наиболее часто встречающимися растениями и природными материалами 

- знакомство с символикой края, района, города

- приобщать к прошлому и настоящему родного города;

- посещение Болоньского заповедника, городского музея, ботанического сада.

	Речевое развитие

	Владение речью как средством общения и культуры, обогащение активного словаря, развитие связной грамматически правильной речи
	- овладение языком при расширении знаний о явлениях в окружающем мире;

- общение со взрослыми и сверстниками, организованные словесные игры и занятия

	Практическое освоение воспитанниками нормами речи.
	- организация коллективных разговоров, бесед;

- разговоры с детьми (о событиях из личного опыта, в процессе режимных моментов и др.).

	Знакомство с книжной и детской литературой
	- чтение произведений дальневосточных писателей

	Социально-коммуникативное развитие

	Развитие игровой деятельности детей (сюжетно-ролевые, игры-эксперименты, обучающие, театрализованные, режиссерские и др. видов творческих игр)
	- поддерживать желание у детей отображать в сюжетно-ролевой игре знания об окружающей действительности, умение комбинировать знания, полученные из разных источников 

	Освоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности
	- способствовать освоению норм и правил в группе, в обществе, выраженных в понятиях «можно», «нельзя», «хорошо», «плохо»;

- усваивать правила, установленными самими детьми, которые выражаются в равенстве всех членов группы при получении общих благ (участие в общем деле, пользование игрушками и т.п.)

	Формирование чувства  принадлежности к своей семье, к сообществу детей и взрослых 
	- знакомство с родным краем, достижениями людей;

- знакомство с дальневосточными писателями;

- символика Хабаровского края, района, города;

- коренные жители Хабаровского края;

- посещение городского музея.

	Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества
	- участие каждого ребенка в выполнении индивидуальных и коллективных поручений, обязанностей дежурных и т.д.

- совместная деятельность взрослых и детей проектного характера;

- участие детей в поддержании порядка в группе, на участке.

- место работы родителей и других взрослых, их профессии;

- целенаправленные наблюдения за трудом сотрудников ДОУ, профессиональных принадлежностях и занятиях людей;

- встречи с интересными людьми, проживающими в городе;

- знакомить детей с наиболее социально значимыми профессиями, в честь которых установлены профессиональные праздники;

- посещение городского музея, социально значимых учреждений (почта, магазины, библиотеки и т.п.).  

	Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме и в природе


	Реализация программы «Безопасность» Р.Б. Стеркиной

	
	- прогулки, экскурсии по городу;

- наблюдения за работой светофора; ознакомление с дорожными знаками на улицах города

	
	- наблюдения за окружающей природой;

- правила поведения детей в лесу, на улице, на Амуре;

- знакомить детей с лекарственными растениями, произрастающими на территории ДОУ

	Художественно-эстетическое развитие

	Развитие понимания произведений искусства, мира природы, становление эстетического отношения к окружающему миру
	- изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров;



	Восприятие музыки, стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений
	- ознакомление с произведениями дальневосточных художников, художников-иллюстраторов;



	Реализация самостоятельной творческой деятельности 
	- организация выставок детских рисунков, проведение творческих смотров-конкурсов;




Методическое обеспечение регионального компонента
	Автор, составитель
	Наименование издания
	Издательство
	Год издания

	Александрова Е.Ю., Гордеева Е.П.
	Система патриотического воспитания в ДОУ: планирование, педагогические проекты, разработки тематических занятий и сценарии мероприятий
	Волгоград: Учитель
	2007

	Данилина Г.Н.
	Дошкольнику – об истории и культуре России: пособие для реализации государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации»
	М.: АРКТИ
	2005

	Кокуева Л.В.
	Духовно-нравственное воспитание дошкольников на культурных традициях своего народа: методическое пособие.
	М.: АРКТИ
	2005

	Ходаковская М.Н.
	Дальневосточное «Лукошко» Хрестоматия по дальневосточной литературе
	Хабаровск Издательский дом «Приамурские ведомости»
	2012

	Фотоальбом 
	Амурский тигр
	Хабаровск Издательский дом «Приамурские ведомости»
	2005

	Фотоальбом
	Мир природы. Край Хабаровский
	Хабаровск Издательский дом «Приамурские ведомости»
	2006

	Атлас
	«Люби и знай свой край»
	Москва 
	1993


Дополнительное образование представлено работой кружков. Для детей старшего дошкольного возраста функционирую кружки:
	Направления развития
	Название кружка
	Реализуемая программа
	Кол-во занятий

	Физическое
	1. Оздоровительно-развивающий кружок «Здоровейка».
	М.Д. Дидур, А.А. Потапчук «Осанка и физическое развитие детей» С-Пб, 2001
	2 раза в неделю

	
	3. Секция «Фитбол-гимнастика»
	М.Д. Дидур, А.А. Потапчук «Осанка и физическое развитие детей» С-Пб, 2001
	1 раз в неделю

	Художественно-эстетическое
	1. Вокальный кружок «Соловушка»


	О.В. Канцер «Игровая методика обучения детей пению»

М.Ю. Каркушина «Вокально-хоровая работа в детском саду»
	1 раз в неделю

	
	2. Театральный кружок «Теремок»
	Н.Ф. Сорокина «Театр – творчество – дети»
	1 раз в неделю

	Коррекционно-развивающее
	1.Лекотека «Добрая радуга»
	Рабочая программа по дополнительному образованию педагога
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие
	«Мы исследователи»
	Рабочая программа педагога
	1 раз в неделю

	Физическое развитие 
	«Здоровячок»
	М.Л. Лазарев оздоровительно-развивающая программа «Здравствуй»
	1 раз в неделю


3.3 Планируемые результаты по дополнительному образованию
Дополнительные образовательные услуги  в ДОУ  призваны способствовать:
-         позитивным изменениям, направленным на обеспечение доступности, равных возможностей в получении дополнительного образования детей;

-         созданию необходимых условий для развития индивиду​альных способностей, базовых компетенций ребенка, творческой сфе​ры в интересной для него деятельности на основе гибкости и многообразия форм предоставления услуг;
-         повышению эффективности созданного программно-методического обеспечения по оказанию дополнительных образовательных услуг;
-         увеличению доли одарённых детей в различных видах творческой и познавательной деятельности.
3.4 Учебный план


Формы организации образовательной деятельности – фронтальные и подгрупповые. Продолжительность непосредственно образовательной деятельности составляет 30 минут. Количество НОД 12 в течение недели, что составляет 6 часов  в неделю.

	Образовательные области
	Кол-во НОД в неделю
	Время на НОД

 в неделю

	Познавательное развитие
	1
	30 минут

	ФЭМП
	1
	30 минут

	Речевое развитие
	1
	30 минут

	Начала грамоты
	1
	30 минут

	Физическое развитие
	3
	90 минут

	Художественно-эстетическое развитие:

- музыкальное;

- изобразительное;

- конструирование.
	2

2

1
	60 минут

30 минут

30 минут

	Всего 
	12
	6 часов


3.5. Работа с родителями

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.

Основные формы взаимодействия с семьей

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток.

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, конкурсов, семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

Семья - первоисточник и образец формирования межличностных отношений ребенка, а папа и мама - образцы для подражания. Не существует другого такого института, кроме института семьи, так точно предопределяющего закономерности формирования будущего человека. За поведенческими проблемами, особенностями детских взаимоотношений видны взрослые – их взгляды на мир, их позиции и поведенческие стереотипы. Родители, не владея в достаточной мере, знанием возрастных и индивидуальных особенностей развития ребенка, порой осуществляют воспитание ребенка вслепую, интуитивно. Все это не приносит желаемых результатов.

Семья и детский сад – два важных института социализации детей. Воспитательные функции их различны, но для всестороннего развития личности ребёнка необходимо их взаимодействие.

Задача детского сада «повернуться» лицом к семье, оказать ей педагогическую помощь, привлечь семью на свою сторону в плане единых подходов в воспитании ребёнка. Необходимо, чтобы детский сад и семья стали открытыми друг другу и помогли раскрытию способностей и возможностей ребёнка. При взаимодействии работы двух структур надо учитывать дифференцированный подход к каждой семье, учитывать социальный статус и микроклимат семьи, а также родительские запросы и степень заинтересованности родителей в воспитании своих детей.

Цель педагогов – создать единое пространство развития ребенка в семье и ДОУ, сделать родителей участниками полноценного воспитательного процесса. Достичь высокого качества в развитии, полностью удовлетворить интересы родителей и детей, создать это единое пространство возможно при систематическом взаимодействии ДОУ и семьи. Успех в этом нелегком процессе воспитания полноценного человека зависит от уровня профессиональной компетентности педагогов и педагогической культуры родителей.

Для успешного сотрудничества с родителями необходимо придерживаться принципов взаимодействия:

1. Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями.

Позитивный настрой на общение является тем самым прочным фундаментом, на котором строится вся работа педагогов группы с родителями. В общении воспитателя с родителями не уместны категоричность, требовательный тон. Ведь любая прекрасно выстроенная администрацией детского сада модель взаимодействия с семьей останется «моделью на бумаге», если воспитатель не выработает для себя конкретных форм корректного обращения с родителями. Педагог общается с родителями ежедневно, и именно от него зависит, каким будет отношение семьи к детскому саду в целом. Ежедневное доброжелательное взаимодействие педагогов с родителями значит гораздо больше, чем отдельное хорошо проведенное мероприятие.

2. Индивидуальный подход - необходим не только в работе с детьми, но и в работе с родителями. Воспитатель, общаясь с родителями, должен чувствовать ситуацию, настроение мамы или папы. Здесь и пригодится человеческое и педагогическое умение воспитателя успокоить родителя, посочувствовать и вместе подумать, как помочь ребенку в той или иной ситуации.

3. Сотрудничество, а не наставничество.

Современные мамы и папы в большинстве своем люди грамотные, осведомленные и, конечно, хорошо знающие, как им надо воспитывать своих собственных детей. Поэтому позиция наставления и простой пропаганды педагогических знаний сегодня вряд ли принесет положительные результаты. Гораздо эффективнее будут создание атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее желание помочь.

4. Готовимся серьезно.

Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с родителями необходимо тщательно и серьезно готовить. Главное в этой работе - качество, а не количество отдельно взятых, не связанных между собой мероприятий. Слабое, плохо подготовленное родительское собрание или семинар могут негативно повлиять на положительный имидж учреждения в целом.

5. Динамичность.

Детский сад сегодня должен находиться в режиме развития, а не функционирования, представлять собой мобильную систему, быстро реагировать на изменения социального состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. В зависимости от этого должны меняться формы и направления работы с семьей.

Для того чтобы спланировать работу с родителями, надо хорошо знать родителей своих воспитанников.

4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
4.1.
Предметно-пространственная среда

Предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию образовательных областей. В соответствии с ФГОС дошкольного образования развивающая предметно-пространственная  среда должна обеспечивать игровую, познавательную и творческую активность воспитанников с доступными детям материалами.
	Образовательные области
	Содержание предметно-пространственной среды

	Познавательное развитие
	Мини-лаборатории, развивающие игры Дьенеша, палочки Кюизенера, занимательные игры и головоломки, деревянный и пластмассовый конструкторы, конструкторы «Лего»

	Речевое развитие
	Дидактические игры «Четвертый лишний», «Собери слово»,  «Угадай сказку», набор сюжетных картинок для составления рассказа, буквы на магнитах.

	Социально-коммуникативное развитие
	Различные виды театра (настольный кукольный театр, театр на руке, театр ложек, театр масок), реквизиты для разыгрывания сценок и спектаклей: набор кукол, ширмы для кукольного театра, игровые наборы для организации сюжетно-ролевых игр:  «Больница», «Парикмахерская», машины, куклы, коляски, кровати для кукол;  дидактические игры на правила безопасного поведения в различных ситуациях, на взаимоотношения между детьми («Хорошо, плохо», «Правила дорожного движения»).  

	Художественно-эстетическое развитие
	Набор музыкальных инструментов, наборы для художественного творчества, трафареты, иллюстрации народно-прикладного творчества.

	Физическое развитие
	«Дорожки здоровья», набивные мячи, кегли, скакалки, массажные мячи, обручи


4.2 Распорядок и режим дня на холодный период года

	Режимные моменты
	Время проведения

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Подготовка к занятиям 
	8.50-9.00

	Занятия: (10 минут перерыв между занятиями)

первое 

второе

третье
	9.00-9.30
9.40-10.10

10.20-10.50

	Самостоятельная деятельность детей (при сильном холоде)
	10.55-10.1

	Подготовка к прогулке
	10.45-11.00

	Прогулка


	11.00-11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.50-12.00

	Обед
	12.00-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00-15.35

	Подготовка к полднику, полдник
	15.35-16.00

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	15.50-16.20

	Подготовка к прогулке,  прогулка
	16.20-17.10

	Подготовка к ужину, ужин
	17.10-17.40

	Игры, уход детей домой, самостоятельная деятельность
	17.40-19.00


Распорядок и режим дня на теплый период года
	Режимные моменты
	Время проведения

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-8.55

	Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на улицу
	8.55-9.15

	Занятия на участке:
	9.15-9.40

	Второй завтрак
	10.00

	Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	9.40-11.50

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	11.50-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12-00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15-10

	Постепенный подъем, закаливание
	15.10-15.35

	Подготовка к полднику, полдник
	15.35-16.00

	Игры, подготовка к прогулке,  прогулка
	16.00-17.10

	Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину, ужин
	17.10-17.45

	Игры, уход детей домой, самостоятельная деятельность
	17.45-19.00


Модель организованной двигательной активности воспитанников 

подготовительной к школе группы

	Формы организации
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утренняя гимнастика
	10
	10
	10
	10
	10

	Занятия физической культурой
	30
	
	30
	
	30

	Музыкальные занятия (часть занятия)
	
	15
	
	15
	

	Двигательная разминка между занятиями
	10
	10
	10
	10
	10

	Физкультминутка на занятии
	2
	2
	2
	2
	2

	Подвижные игры на 1-й прогулке
	20
	20
	20
	20
	20

	Гимнастика после сна с закаливающими процедурами в группе
	5
	5
	5
	5
	5

	Ходьба по «дорожке здоровья» с физическими упражнениями в физкультурном зале
	8
	8
	8
	8
	8

	Двигательная активность на 2-й прогулке
	10
	10
	10
	10
	10

	Индивидуальные 

и подгрупповые занятия по развитию основных движений
	10
	10
	10
	10
	10

	Итого двигательный режим в течение дня
	105
	89
	105
	89
	105

	Итого в неделю
	8 часов 15 минут


4.3 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса техническими средствами обучения

	№
	Вид помещения

социально-бытового

и иного назначения
	количество
	Наименование оборудования,

ТСО
	количество

	1.
	Прогулочная площадка
	1
	Веранда

Стол

Скамейки
Домик

Пожарная машина

Башня
Оборудование 
	1

2
5
1

1

1
11

	2.
	Игровая комната группы
	1
	Шкаф для посуды

Шкаф для игрушек

Шкаф секционный

Стол детский

Стул детский

Ковёр

Детская игровая мебель

Мультимедийный проектор

Магнитная доска

Стол письменный

Стул взрослый

Шкаф для пособий

Шкаф для художественных принадлежностей

Спортивный уголок
	1

2

2

10
24
2

4

1

1

1

2
2

1
1

	3.
	Умывальная комната
	1
	Шкафчики для полотенец
	22

	4.
	Приемная
	1
	Кабинки

Лавки

Тумбочка
	24
2

1
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