	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	

	
	160
	Завтрак

8.15
	Каша манная
	150
	
	2,72
	
	2,69
	
	18,98
	
	114
	
	0,03
	
	0,07
	
	0,18
	
	67,5
	
	0,17
	

	
	495
	
	Бутерброд с маслом
	20


	
	1,32
	
	10,1
	
	7,3
	
	151,1
	
	0,02
	
	0,01
	
	0
	
	5,4
	
	0,12
	

	
	338
	
	Чай с сахаром
	150
	
	0,6
	
	0
	
	7,4
	
	30,2
	
	0
	
	0
	
	0,01
	
	0,9
	
	0,3
	

	
	
	ИТОГО:
	
	
	
	4,64
	
	11,9
	
	33,68
	
	295,3
	
	0,05
	
	0,08
	
	0,19
	
	73,8
	
	0,59
	

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	75
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	46,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	
	0,2
	

	
	1
	Обед

11.10
	Салат витаминный 
	40
	
	1,03
	
	4,1
	
	1,3
	
	50,5
	
	0,02
	
	0,02
	
	18,2
	
	10,7
	
	0,41
	

	
	74
	
	Суп крест. со сметанной
	150

6
	
	1,23
	
	3,57
	
	7,7
	
	68,4
	
	0,04
	
	0,02
	
	3,08
	
	15,6
	
	0,35
	

	
	256
	
	Мясо отварное
	10
	
	6,9
	
	4,2
	
	0,1
	
	39,0
	
	0,02
	
	0,01
	
	0,03
	
	2,8
	
	0,35
	

	
	230
	
	Тефтели рыбные
	50
	
	3,3
	
	4,2
	
	4,3
	
	75,3
	
	0,01
	
	0,01
	
	0,50
	
	9,3
	
	0,21
	

	
	317
	
	Картофельное пюре
	120
	
	1,1
	
	2,3
	
	15,9
	
	100,1
	
	0,13
	
	0,7
	
	3,49
	
	24,5
	
	0,75
	

	
	399
	
	Компот из плодов свежих
	150
	
	0,31
	
	0
	
	0
	
	20,1
	
	79,9
	
	0,005
	
	0,005
	
	0,08
	
	31,4
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	20
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	191,1
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	
	Хлеб ржаной
	30
	
	3,17
	
	7,1
	
	8,1
	
	190,0
	
	1,31
	
	9,3
	
	4,2
	
	10,1
	
	0,3
	

	
	
	ИТОГО:
	
	
	
	19,15
	
	16,8
	
	50,8
	
	489,7
	
	81,4
	
	10,18
	
	29,5
	
	73,4
	
	33,8
	

	
	161
	Полдн.
15.20
	Каша пшеничная  м.
	150
	
	4,48
	
	4,46
	
	9,48
	
	72,4
	
	0,08
	
	0,07
	
	0,17
	
	68,8
	
	0,65
	

	
	430
	
	Печенье
	60
	
	2,6
	
	4,9
	
	15,6
	
	70,1
	
	0,06
	
	0,02
	
	0
	
	8,42
	
	0,83
	

	
	338
	
	Чай сладкий
	150
	
	0,6
	
	0
	
	7,4
	
	30,2
	
	0
	
	0
	
	0,01
	
	0,9
	
	0,3
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	13
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	80,6
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	ИТОГО:
	
	
	
	10,29
	
	8,58
	
	55,78
	
	300,0
	
	0,18
	
	0,12
	
	2,18
	
	85,52
	
	2,28
	

	
	
	ВСЕГО:
	
	
	
	33,1
	
	37,2
	
	150,4
	
	1085

	
	81,7
	
	10,4
	
	32,6
	
	325
	
	36,7
	

	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7

	
	155
	Завтрак

8.15
	Каша «Дружба»
	
	200
	
	4,91
	
	4,68
	
	24,7
	
	160,4
	
	0,09
	
	0,12
	
	0,28
	
	180,8
	
	0,71

	
	497
	
	Бутерброд с маслом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	389
	
	Какао с молоком
	
	200
	
	2,09
	
	0,8
	
	26,4
	
	122,1
	
	0,02
	
	0,03
	
	0,38
	
	113,6
	
	0,56

	
	
	
	ИТОГО
	
	
	
	7,94
	
	13,4
	
	40,1
	
	389,8
	
	0,09
	
	0,14
	
	0,32
	
	120,8
	
	1,25

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	
	75
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	46,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	
	0,2

	
	38
	Обед

11.10
	Салат из свеклы с сол. огурцом
	
	60
	
	1,7
	
	9,8
	
	4,7
	
	105,1
	
	0,02
	
	0,02
	
	2,11
	
	19,7
	
	1,1

	
	70
	
	Суп картофельный с макар. изд. на курин. бульоне
	
	235
	
	2,99
	
	3,38
	
	7,44
	
	72,16
	
	0,09
	
	0,05
	
	4,6
	
	17,8
	
	0,7

	
	288
	
	Курица в соусе 
	
	70
	
	5,6
	
	9,3
	
	4,5
	
	124,5
	
	0,04
	
	0,03
	
	1,5
	
	18,1
	
	0,7

	
	317
	
	Картофельное пюре
	
	150
	
	1,36
	
	3,3
	
	17,8
	
	120,1
	
	0,15
	
	0,9
	
	4,1
	
	28,3
	
	0,95

	
	401
	
	Компот из плодов свежих
	
	200
	
	0,43
	
	0,18
	
	27,8
	
	114,6
	
	0,02
	
	0
	
	7,2
	
	15,4
	
	0,2

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	
	30
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	198,6
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Хлеб ржаной
	
	38
	
	4,11
	
	8,9
	
	9,2
	
	191,3
	
	1,42
	
	11,5
	
	7,2
	
	13,5
	
	0,6

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	31,14
	
	22,8
	
	66,1
	
	920,3
	
	113,6
	
	12,59
	
	49,4
	
	120,9
	
	59,8

	
	195
	Полдник

15.20
	Запеканка творожная
	
	180
	
	29,3
	
	8,1
	
	49,7
	
	401,5
	
	0,15
	
	0,4
	
	0,41
	
	130
	
	0,09

	
	
	
	Молоко сгущенное
	
	30
	
	2,1
	
	4,5
	
	19,0
	
	40,1
	
	0,15
	
	0,5
	
	0,64
	
	91,3
	
	0,09

	
	406
	
	Молоко св.
	
	200
	
	5,6
	
	4,3
	
	8,2
	
	94,2
	
	0,06
	
	0,03
	
	1,4
	
	240
	
	0,2

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	
	15
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	90,5
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Итого:


	
	
	
	13,9
	
	18,3
	
	79,4
	
	390,8
	
	0,29
	
	0,22
	
	2,3
	
	134,72
	
	4,19

	
	
	
	ВСЕГО:


	
	
	
	44,6
	
	50,7
	
	217,6
	
	1507
	
	10,8
	
	13,1
	
	52,5
	
	449
	
	15,6

	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7

	
	167
	Завтрак

8.15
	Каша рисовая молочная
	
	200
	
	5,12
	
	4,4
	
	29,1
	
	176,1
	
	0,07
	
	0,13
	
	1,2
	
	31,8
	
	0,64

	
	495
	
	Бутерброд с маслом
	
	30


	
	1,62
	
	15,1
	
	9,6
	
	181,1
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	6,4
	
	0,26

	
	390
	
	Кофейный напиток с молок.
	
	200
	
	2,01
	
	1,3
	
	25,6
	
	123,4
	
	0,1
	
	0,1
	
	0,28
	
	80,4
	
	0,09

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	7,70
	
	11,5
	
	38,1
	
	350,8
	
	0,09
	
	0,14
	
	0,32
	
	120,6
	
	0,6

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	
	75
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	46,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	
	0,2

	
	28
	Обед

11.10
	Зеленый горошек 
	
	60
	
	1,07
	
	4,05
	
	7,05
	
	40,1
	
	0,12
	
	0,05
	
	2,3
	
	20,8
	
	0,42

	
	65
	
	Свекольник со сметанной
	
	235

9
	
	2,2
	
	5,1
	
	11,6
	
	101,4
	
	0,1
	
	0,06
	
	4,55
	
	28,9
	
	1,2

	
	256
	
	Мясо отварное
	
	15
	
	12,8
	
	7,2
	
	0,2
	
	78,0
	
	0,03
	
	0,03
	
	0,04
	
	3,9
	
	0,75

	
	267
	
	Ежики мясные
	
	70
	
	7,9
	
	10,8
	
	8,5
	
	163,7
	
	0,07
	
	0,06
	
	9,9
	
	0,7
	
	0,8

	
	311
	
	Тушеная капуста
	
	150
	
	2,6
	
	5,5
	
	9,1
	
	78,2
	
	0,06
	
	0,07
	
	19,1
	
	49,1
	
	1,3

	
	399
	
	Компот из плодов свежих
	
	200
	
	0,56
	
	0
	
	0
	
	27,4
	
	111,8
	
	0,01
	
	0,01
	
	0,15
	
	56,3

	
	
	
	Хлеб пшеничн.
	
	30
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	198,6
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Хлеб ржаной
	
	38
	
	4,11
	
	8,9
	
	9,2
	
	191,3
	
	1,42
	
	11,5
	
	7,2
	
	13,5
	
	0,6

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	33,1
	
	23,8
	
	66,9
	
	923,4
	
	115,6
	
	16,5
	
	50,4
	
	125,5
	
	63,8

	
	173
	Полдник

15.20
	Запеканка манная с изюмом
	
	180
	
	7,9
	
	12,1
	
	47,1
	
	230,1
	
	0,19
	
	0,19
	
	0,5
	
	78,1
	
	0,81

	
	
	
	Соус шоколадный
	
	30
	
	2,1
	
	4,5
	
	19,0
	
	40,1
	
	0,15
	
	0,5
	
	0,64
	
	91,3
	
	0,09

	
	406
	
	Ряженка 
	
	200
	
	5,6
	
	4,3
	
	8,2
	
	94,2
	
	0,06
	
	0,03
	
	1,4
	
	240
	
	0,2

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	
	15
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	90,5
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Фрукты свежие
	
	180
	
	2,5
	
	2,4
	
	5,91
	
	67,8
	
	0,08
	
	0,04
	
	0
	
	10,42
	
	1,3

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	13,5
	
	19,1
	
	79,8
	
	391,1
	
	0,29
	
	0,22
	
	2,4
	
	134,7
	
	4,2

	
	
	
	ВСЕГО:


	
	
	
	44,7
	
	50,2
	
	217,5
	
	1506
	
	10,4
	
	13,5
	
	52,5
	
	449,5
	
	16,1

	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	

	
	162
	Завтрак

8.15
	Каша геркулесовая молочная
	150
	
	3,79
	
	3,8
	
	16,9
	
	115,5
	
	0,07
	
	0,07
	
	0,18
	
	72,2
	
	0,58
	

	
	492
	
	Бутерброд с маслом и сыром
	20

5/5
	
	1,32
	
	10,1
	
	7,3
	
	151,1
	
	0,02
	
	0,01
	
	0
	
	5,4
	
	0,12
	

	
	390
	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	
	1,09
	
	1,1
	
	20,6
	
	120,5
	
	0,05
	
	0,05
	
	0,14
	
	48,5
	
	0,07
	

	
	
	
	Итого:
	
	
	4,54
	
	9,2
	
	30,1
	
	263,4
	
	0,05
	
	0,08
	
	0,4
	
	115,1
	
	0,2
	

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	75
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	46,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	
	0,2
	

	
	14
	Обед

11.10
	Салат из свежих помидор и огурцов
	40
	
	0,5
	
	2,2
	
	1,1
	
	31,7
	
	0,01
	
	0,01
	
	7,8
	
	13,1
	
	0,1
	

	
	70
	
	Суп «Сахалинский» со сметанной
	150
	
	1,29
	
	2,02
	
	4,46
	
	43,3
	
	0,05
	
	0,03
	
	2,76
	
	10,6
	
	0,04
	

	
	256
	
	Мясо отварное
	10
	
	6,9
	
	4,2
	
	0,1
	
	39,0
	
	0,02
	
	0,01
	
	0,03
	
	2,8
	
	0,35
	

	
	247
	
	Жаркое по-домашнему
	170
	
	20,01
	
	15,03
	
	14,38
	
	212,6
	
	0,1
	
	0,11
	
	0,2
	
	18,01
	
	1,08
	

	
	394
	
	Кисель  
	150
	
	1,12
	
	0
	
	17,2
	
	111,1
	
	0
	
	0
	
	0
	
	0,51
	
	0,08
	

	
	
	
	Хлеб пшеничн.
	20
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	191,1
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	
	Хлеб ржаной
	30
	
	3,17
	
	7,1
	
	8,1
	
	190,0
	
	1,31
	
	9,3
	
	4,2
	
	10,1
	
	0,3
	

	
	
	
	Итого:
	
	
	20,2
	
	18,5
	
	52,1
	
	495,1
	
	82,4
	
	13,18
	
	31,5
	
	79,4
	
	38,5
	

	
	202
	Полдник

15.20
	Пудинг из творога с рисом
	150
	
	17,5
	
	7,2
	
	30,1
	
	281
	
	0,07
	
	0,26
	
	0,31
	
	112
	
	0,71
	

	
	
	
	Молоко сгущенное
	20
	
	1,9
	
	3,8
	
	17,2
	
	31,5
	
	0,12
	
	0,4
	
	0,34
	
	71,5
	
	0,07
	

	
	
	
	Вафли 
	60
	
	2,31
	
	2,38
	
	5,71
	
	63,1
	
	0,06
	
	0,02
	
	0
	
	8,42
	
	0,83
	

	
	338
	
	Чай с сахаром
	150
	
	0,6
	
	0
	
	7,4
	
	30,2
	
	0
	
	0
	
	0,01
	
	0,9
	
	0,3
	

	
	
	
	Итого:
	
	
	10,3
	
	9,6
	
	57,6
	
	301
	
	0,2
	
	0,15
	
	2,2
	
	86,6
	
	2,3
	

	
	
	
	Всего:
	
	
	33,2
	
	36,1
	
	150,1
	
	1083
	
	81,5
	
	10,6
	
	32,6
	
	326,1
	
	36,9
	


	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7

	
	160
	Завтрак

8.15
	Каша манная
	
	200
	
	6,20
	
	4,48
	
	31,6
	
	191,7
	
	0,06
	
	0,12
	
	0,3
	
	112,6
	
	0,29

	
	495
	
	Бутерброд с маслом
	
	30


	
	1,62
	
	15,1
	
	9,6
	
	181,1
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	6,4
	
	0,26

	
	338
	
	Чай с сахаром
	
	200
	
	0,12
	
	0
	
	15,4
	
	62,2
	
	0
	
	0
	
	0,02
	
	1,8
	
	0,7

	
	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	7,94
	
	13,4
	
	40,1
	
	389,8
	
	0,09
	
	0,14
	
	0,32
	
	120,8
	
	1,25

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	
	75
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	46,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	
	0,2

	
	1
	Обед

11.10
	Салат витаминный 
	
	60
	
	1,06
	
	9,1
	
	3,6
	
	100,9
	
	0,05
	
	0,04
	
	32,4
	
	18,9
	
	0,68

	
	74
	
	Суп крест. со сметанной
	
	235

9
	
	2,21
	
	5,95
	
	12,9
	
	114,0
	
	0,06
	
	0,04
	
	5,0
	
	26,0
	
	0,5

	
	256
	
	Мясо отварное
	
	15
	
	12,8
	
	7,2
	
	0,2
	
	78,0
	
	0,03
	
	0,03
	
	0,04
	
	3,9
	
	0,75

	
	230
	
	Тефтели рыбные
	
	70
	
	6,8
	
	5,2
	
	8,9
	
	90,4
	
	0,03
	
	0,02
	
	0,70
	
	11,4
	
	0,41

	
	317
	
	Картофельное пюре
	
	150
	
	1,36
	
	3,3
	
	17,8
	
	120,1
	
	0,15
	
	0,9
	
	4,1
	
	28,3
	
	0,95

	
	399
	
	Компот из плодов свежих
	
	200
	
	0,56
	
	0
	
	0
	
	27,4
	
	111,8
	
	0,01
	
	0,01
	
	0,15
	
	56,3

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	
	30
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	198,6
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Хлеб ржаной
	
	38
	
	4,11
	
	8,9
	
	9,2
	
	191,3
	
	1,42
	
	11,5
	
	7,2
	
	13,5
	
	0,6

	
	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	31,14
	
	22,8
	
	66,1
	
	920,3
	
	113,6
	
	12,59
	
	49,4
	
	120,9
	
	59,8

	
	161
	Полдн.
15.20
	Каша пшеничная  м.
	
	200
	
	7,44
	
	4,65
	
	32,4
	
	201,5
	
	0,13
	
	0,12
	
	0,28
	
	114,7
	
	1,69

	
	430
	
	Печенье
	
	80
	
	3,6
	
	8,2
	
	31,6
	
	215,2
	
	0,08
	
	0,04
	
	0
	
	10,42
	
	1,3

	
	338
	
	Чай сладкий
	
	200
	
	0,12
	
	0
	
	15,4
	
	62,2
	
	0
	
	0
	
	0,02
	
	1,8
	
	0,7

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	
	15
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	90,5
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	13,9
	
	18,3
	
	79,4
	
	390,8
	
	0,29
	
	0,22
	
	2,3
	
	134,72
	
	4,19

	
	
	ВСЕГО:
	
	
	
	
	44,6
	
	48,8
	
	218,7
	
	1512
	
	10,1
	
	13,1
	
	52,5
	
	434,7
	
	15,8

	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7

	
	155
	Завтрак

8.15
	Каша «Дружба»
	150
	
	2,95
	
	2,8
	
	14,8
	
	36,2
	
	0,05
	
	0,07
	
	0,17
	
	65,3
	
	0,43
	

	
	497
	
	Бутерброд с маслом
	20/5
	
	1,32
	
	10,1
	
	7,3
	
	151,1
	
	0,02
	
	0,01
	
	0
	
	5,4
	
	0,12
	

	
	389
	
	Какао с молоком
	150
	
	1,05
	
	0,4
	
	14,5
	
	68,1
	
	0,01
	
	0,02
	
	0,3
	
	100,4
	
	0,25
	

	
	
	
	Итого:
	
	
	6,17
	
	13,03
	
	27,7
	
	265,3
	
	0,05
	
	0,87
	
	1,6
	
	116,2
	
	1,02
	

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	75
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	46,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	
	0,2
	

	
	38
	Обед

11.10
	Салат из свеклы с сол. огурцом
	40
	
	0,9
	
	9,0
	
	4,1
	
	70,5
	
	0,01
	
	0,01
	
	1,35
	
	17,8
	
	0,09
	

	
	70
	
	Суп картофельный с макар. изд. на курин. бульоне
	150
	
	1,29
	
	2,02
	
	4,46
	
	43,3
	
	0,05
	
	0,03
	
	2,76
	
	10,6
	
	0,04
	

	
	288
	
	Курица в соусе 
	50
	
	4,01
	
	7,3
	
	2,3
	
	101,1
	
	0,02
	
	0,01
	
	1,2
	
	10,1
	
	0,5
	

	
	317
	
	Картофельное пюре
	120
	
	1,1
	
	2,3
	
	15,9
	
	100,1
	
	0,13
	
	0,7
	
	3,49
	
	24,5
	
	0,75
	

	
	401
	
	Компот из плодов свежих
	150
	
	0,23
	
	0,09
	
	13,8
	
	72,1
	
	0,01
	
	0
	
	4,2
	
	7,8
	
	0,1
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	20
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	45,8
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	
	Хлеб ржаной
	30
	
	3,17
	
	7,1
	
	8,1
	
	42,4
	
	1,31
	
	9,3
	
	4,2
	
	10,1
	
	0,3
	

	
	
	
	Итого:
	
	
	16,52
	
	20,13
	
	56,94
	
	483,8
	
	1,49
	
	9,41
	
	0,96
	
	129,2
	
	3,85
	

	
	195
	Полдник

15.20
	Запеканка творожная
	150
	
	26,4
	
	6,11
	
	47,0
	
	348,5
	
	0,11
	
	0,31
	
	0,34
	
	128
	
	0,07
	

	
	
	
	Молоко сгущенное
	20
	
	1,9
	
	3,8
	
	17,2
	
	31,5
	
	0,12
	
	0,4
	
	0,34
	
	71,5
	
	0,07
	

	
	406
	
	Молоко св.
	150
	
	4,6
	
	3,2
	
	7,1
	
	54,2
	
	0,04
	
	0,01
	
	1,2
	
	200
	
	0,1
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	13
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	30,9
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	
	Итого:
	
	
	7,42
	
	10,8
	
	56,0
	
	383,2
	
	0,19
	
	0,14
	
	7,24
	
	32,7
	
	4,5
	

	
	
	
	ВСЕГО:


	
	
	33,3
	
	36,8
	
	151,7
	
	1089
	
	1,74
	
	10,45
	
	29,8
	
	279,1
	
	9,36
	

	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	

	
	167
	Завтрак

8.15
	Каша рисовая молочная
	150
	
	3,12
	
	2,2
	
	25,1
	
	150,1
	
	0,05
	
	0,6
	
	1,1
	
	30,5
	
	0,34
	

	
	495
	
	Бутерброд с маслом
	20/5

	
	1,32
	
	10,1
	
	7,3
	
	151,1
	
	0,02
	
	0,01
	
	0
	
	5,4
	
	0,12
	

	
	390
	
	Кофейный напиток с молок.
	150
	
	1,09
	
	1,1
	
	20,6
	
	120,5
	
	0,05
	
	0,05
	
	0,14
	
	48,5
	
	0,07
	

	
	
	
	Итого:
	
	
	6,57
	
	13,3
	
	28,5
	
	266,4
	
	0,05
	
	0,9
	
	1,9
	
	116,3
	
	1,05
	

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	75
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	46,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	
	0,2
	

	
	28
	Обед

11.10
	Зеленый горошек 
	40
	
	1,01
	
	3,05
	
	5,05
	
	31,1
	
	0,1
	
	0,03
	
	1,7
	
	12,8
	
	0,32
	

	
	65
	
	Свекольник со сметанной
	150

6
	
	1,32
	
	3,6
	
	6,9
	
	60,6
	
	0,06
	
	0,04
	
	2,73
	
	17,3
	
	0,74
	

	
	256
	
	Мясо отварное
	10
	
	6,9
	
	4,2
	
	0,1
	
	39,0
	
	0,02
	
	0,01
	
	0,03
	
	2,8
	
	0,35
	

	
	267
	
	Ежики мясные
	50
	
	5,9
	
	8,8
	
	5,5
	
	57,7
	
	0,05
	
	0,04
	
	7,9
	
	0,5
	
	0,6
	

	
	311
	
	Тушеная капуста
	120
	
	1,8
	
	4,2
	
	8,8
	
	70,1
	
	0,04
	
	0,05
	
	18,1
	
	48,5
	
	1,0
	

	
	399
	
	Компот из плодов свежих
	150
	
	0,31
	
	0
	
	0
	
	20,1
	
	79,9
	
	0,005
	
	0,005
	
	0,08
	
	31,4
	

	
	
	
	Хлеб пшеничн.
	20
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	45,8
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	
	Хлеб ржаной
	30
	
	3,17
	
	7,1
	
	8,1
	
	42,4
	
	1,31
	
	9,3
	
	4,2
	
	10,1
	
	0,3
	

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	16,52
	
	25,1
	
	57,9
	
	485,0
	
	1,49
	
	9,42
	
	0,97
	
	129,5
	
	3,89
	

	
	173
	Полдник

15.20
	Запеканка манная с изюмом
	150
	
	7,7
	
	10,1
	
	40,7
	
	220,1
	
	0,17
	
	0,17
	
	0,4
	
	75,1
	
	0,71
	

	
	
	
	Соус шоколадный
	20
	
	1,9
	
	3,8
	
	17,2
	
	31,5
	
	0,12
	
	0,4
	
	0,34
	
	71,5
	
	0,07
	

	
	406
	
	Ряженка 
	150
	
	4,6
	
	3,2
	
	7,1
	
	54,2
	
	0,04
	
	0,01
	
	1,2
	
	200
	
	0,1
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	13
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	30,9
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	
	Фрукты свежие 
	150
	
	2,31
	
	2,38
	
	5,71
	
	63,1
	
	0,06
	
	0,02
	
	0
	
	8,42
	
	0,83
	

	
	
	
	Итого:
	
	
	7,48
	
	9,8
	
	55,1
	
	380,2
	
	0,19
	
	0,14
	
	7,28
	
	33,3
	
	4,5
	

	
	
	
	ВСЕГО:


	
	
	30,3
	
	34,2
	
	150,7
	
	1083
	
	1,74
	
	10,45
	
	29,8
	
	279,1
	
	9,36
	

	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7

	
	162
	Завтрак

8.15
	Каша геркулесовая молочная
	
	200
	
	6,33
	
	6,0
	
	28,3
	
	192,6
	
	0,12
	
	0,12
	
	0,3
	
	120,4
	
	0,98

	
	495
	
	Бутерброд с маслом и сыром
	
	30

5/8
	
	1,62
	
	15,1
	
	9,6
	
	181,1
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	6,4
	
	0,26

	
	390
	
	Кофейный напиток с молоком
	
	200
	
	2,01
	
	1,3
	
	25,6
	
	123,4
	
	0,1
	
	0,1
	
	0,28
	
	80,4
	
	0,09

	

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	
	75
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	46,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	
	0,2

	

	
	14
	Обед

11.10
	Салат из свежих помидор и огурцов
	
	60
	
	0,6
	
	3,2
	
	1,8
	
	40,1
	
	0,02
	
	0,02
	
	9,8
	
	17,1
	
	0,3

	
	70
	
	Суп «Сахалинский» со сметанной
	
	235
	
	2,99
	
	3,38
	
	7,44
	
	72,16
	
	0,09
	
	0,05
	
	4,6
	
	17,8
	
	0,7

	
	256
	
	Мясо отварное
	
	15
	
	12,8
	
	7,2
	
	0,2
	
	78,0
	
	0,03
	
	0,03
	
	0,04
	
	3,9
	
	0,75

	
	247
	
	Жаркое по-домашнему
	
	220
	
	21,07
	
	18,33
	
	16,85
	
	316,6
	
	0,14
	
	0,13
	
	0,22
	
	20,19
	
	2,84

	
	394
	
	Кисель  
	
	200
	
	1,36
	
	0
	
	19,2
	
	121,1
	
	0
	
	0
	
	0
	
	0,68
	
	0,1

	
	
	
	Хлеб пшеничн.
	
	30
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	198,6
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Хлеб ржаной
	
	38
	
	4,11
	
	8,9
	
	9,2
	
	191,3
	
	1,42
	
	11,5
	
	7,2
	
	13,5
	
	0,6

	

	
	202
	Полдник

15.20
	Пудинг из творога с рисом
	
	180
	
	20,5
	
	9,2
	
	31,8
	
	292
	
	0,08
	
	0,32
	
	0,38
	
	124
	
	0,82

	
	
	
	Молоко сгущенное
	
	30
	
	2,1
	
	4,5
	
	19,0
	
	40,1
	
	0,15
	
	0,5
	
	0,64
	
	91,3
	
	0,09

	
	
	
	Вафли 
	
	80
	
	2,5
	
	2,4
	
	5,91
	
	67,8
	
	0,08
	
	0,04
	
	0
	
	10,42
	
	1,3

	
	338
	
	Чай с сахаром
	
	200
	
	0,12
	
	0
	
	15,4
	
	62,2
	
	0
	
	0
	
	0,02
	
	1,8
	
	0,7

	

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	42,1
	
	48,1
	
	184
	
	1350
	
	100
	
	13,5
	
	51,0
	
	436
	
	73,2


	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7

	
	161
	Завтрак

8.15
	Каша пшенная  молочная
	
	200
	
	6,33
	
	6,0
	
	28,3
	
	192,6
	
	0,12
	
	0,12
	
	0,3
	
	120,4
	
	0,98

	
	492
	
	Бутерброд с маслом/сыром
	
	30

5/8
	
	4,78
	
	15,1
	
	9,6
	
	181,1
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	6,4
	
	0,26

	
	384
	
	Чай с молоком 
	
	200
	
	2,01
	
	1,3
	
	25,6
	
	123,4
	
	0,1
	
	0,1
	
	0,28
	
	80,4
	
	0,09

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	9,44
	
	17,2
	
	45,1
	
	301,1
	
	0,09
	
	0,97
	
	2,8
	
	300,9
	
	1,65

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	
	75
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	46,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	
	0,2

	
	242
	Обед

11.10
	Салат картоф. с з/горошком
	
	60
	
	0,6
	
	3,2
	
	1,8
	
	40,1
	
	0,02
	
	0,02
	
	9,8
	
	17,1
	
	0,3

	
	64
	
	Рассольник   со сметанной
	
	250

10
	
	1,7
	
	3,9
	
	7,7
	
	73,8
	
	0,0,8
	
	0,04
	
	3,55
	
	41,2
	
	0,89

	
	256
	
	Мясо отварное
	
	15
	
	12,8
	
	7,2
	
	0,2
	
	78,0
	
	0,03
	
	0,03
	
	0,04
	
	3,9
	
	0,75

	
	255
	
	Шницель 
	
	70
	
	15,3
	
	14,1
	
	4,9
	
	208,1
	
	0,3
	
	1,15
	
	10,1
	
	16,7
	
	5,5

	
	117
	
	Гречка 
	
	150
	
	3,88
	
	3,73
	
	21,8
	
	130,1
	
	0,05
	
	0,02
	
	0
	
	8,1
	
	0,71

	
	401
	
	Компот из свежих фруктов
	
	200
	
	1,36
	
	0
	
	19,2
	
	121,1
	
	0
	
	0
	
	0
	
	0,68
	
	0,1

	
	
	
	Хлеб пшеничн.
	
	30
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	68,7
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Хлеб ржаной
	
	38
	
	4,11
	
	8,9
	
	9,2
	
	63,6
	
	1,42
	
	11,5
	
	7,2
	
	13,5
	
	0,6

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	24,3
	
	31,9
	
	89,1
	
	693,0
	
	1,86
	
	12,5
	
	0,99
	
	156,9
	
	5,75

	
	86
	Полдник

15.20
	Суп молочный вермишелевый
	
	180
	
	20,5
	
	9,2
	
	31,8
	
	292
	
	0,08
	
	0,32
	
	0,38
	
	124
	
	0,82

	
	428
	
	Булочка 
	
	80
	
	11,7
	
	11,2
	
	28,3
	
	115
	
	0,08
	
	0,06
	
	0,09
	
	129
	
	0,7

	
	406
	
	Молоко 
	
	200
	
	0,12
	
	0
	
	15,4
	
	62,2
	
	0
	
	0
	
	0,02
	
	1,8
	
	0,7

	
	
	
	Хлеб 
	
	15
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	40,9
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	8,3
	
	16,5
	
	69,1
	
	490,3
	
	0,27
	
	0,22
	
	10,5
	
	44,6
	
	5,7

	
	
	
	Всего:
	
	
	
	45,2
	
	50,2
	
	215,5
	
	1510
	
	12,15
	
	13,4
	
	42,7
	
	433,5
	
	13,6



	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7

	
	168
	Завтрак

8.15
	Каша ячневая молочная
	
	200
	
	7,23
	
	6,0
	
	26,9
	
	179,3
	
	0,12
	
	0,12
	
	0,3
	
	120,4
	
	0,98

	
	492
	
	Бутерброд с маслом и сыром
	
	30

5/8
	
	1,62
	
	15,1
	
	9,6
	
	181,1
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	6,4
	
	0,26

	
	384
	
	Чай с молоком 
	
	200
	
	2,01
	
	1,3
	
	25,6
	
	123,4
	
	0,1
	
	0,1
	
	0,28
	
	80,4
	
	0,09

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	24,3
	
	31,9
	
	89,1
	
	693,0
	
	1,86
	
	12,5
	
	0,99
	
	156,9
	
	5,75

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	
	75
	
	0,35
	
	0,08
	
	9,4
	
	39,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	6,5
	
	0,2

	
	
	Обед

11.10
	Салат из морской капусты
	
	60
	
	0,6
	
	3,2
	
	1,8
	
	40,1
	
	0,02
	
	0,02
	
	9,8
	
	17,1
	
	0,3

	
	71
	
	Суп картоф. с мясными

 фрик.
	
	227

23


	
	1,7
	
	3,9
	
	7,7
	
	73,8
	
	0,0,8
	
	0,04
	
	3,55
	
	41,2
	
	0,89

	
	270
	
	Колбасные изделия отварная
	
	70
	
	15,3
	
	14,1
	
	4,9
	
	208,1
	
	0,3
	
	1,15
	
	10,1
	
	16,7
	
	5,5

	
	303
	
	Гороховое пюре
	
	150
	
	1,36
	
	3,3
	
	17,8
	
	120,1
	
	0,15
	
	0,9
	
	4,1
	
	28,3
	
	0,95

	
	401
	
	Компот из свежих фруктов
	
	200
	
	1,36
	
	0
	
	19,2
	
	121,1
	
	0
	
	0
	
	0
	
	0,68
	
	0,1

	
	
	
	Хлеб пшеничн.
	
	30
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	68,7
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Хлеб ржаной
	
	38
	
	4,11
	
	8,9
	
	9,2
	
	63,6
	
	1,42
	
	11,5
	
	7,2
	
	13,5
	
	0,6

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	24,3
	
	31,9
	
	89,1
	
	693,0
	
	1,86
	
	12,5
	
	0,99
	
	156,9
	
	5,75

	
	91
	Полдник

15.20
	Овощное рагу
	
	180
	
	20,5
	
	9,2
	
	31,8
	
	292
	
	0,08
	
	0,32
	
	0,38
	
	124
	
	0,82

	
	428
	
	Пряник  
	
	80
	
	11,7
	
	11,2
	
	28,3
	
	115
	
	0,08
	
	0,06
	
	0,09
	
	129
	
	0,7

	
	
	
	Снежок
	
	200
	
	0,12
	
	0
	
	15,4
	
	62,2
	
	0
	
	0
	
	0,02
	
	1,8
	
	0,7

	
	
	
	Хлеб 
	
	15
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	40,9
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Фрукты свежие
	
	200
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	46,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	
	0,2

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	8,3
	
	16,5
	
	69,1
	
	490,3
	
	0,27
	
	0,22
	
	10,5
	
	44,6
	
	5,7

	
	
	
	Всего:
	
	
	
	46,3
	
	48,9
	
	217,8
	
	1500
	
	12,18
	
	13,5
	
	42,8
	
	434,2
	
	13,9



	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	

	
	85
	Завтрак

8.15
	Суп молочный с крупой
	150
	
	2,57
	
	1,3
	
	11,3
	
	90,8
	
	0,03
	
	0,11
	
	0,6
	
	106,8
	
	0,15
	

	
	495
	
	Бутерброд с маслом
	20/5

	
	1,01
	
	9,4
	
	6,03
	
	113,1
	
	0,01
	
	0,01
	
	0
	
	4,0
	
	0,16
	

	
	383
	
	Чай с лимоном 
	150
	
	0,05
	
	0,03
	
	10,3
	
	30,1
	
	0
	
	0
	
	1,0
	
	1,8
	
	0,4
	

	
	187
	
	Яйцо отварное
	½
	
	2,54
	
	2,3
	
	0,12
	
	31,3
	
	0,01
	
	0,75
	
	0
	
	3,65
	
	0,31
	

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	6,17
	
	13,03
	
	27,7
	
	265,3
	
	0,05
	
	0,87
	
	1,6
	
	116,2
	
	1,02
	

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	75
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	38,1
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	
	0,2
	

	
	12
	Обед

11.10
	Кукуруза конс. с банок
	40
	
	0,5
	
	2,2
	
	1,1
	
	31,7
	
	0,01
	
	0,01
	
	7,8
	
	13,1
	
	0,1
	

	
	66
	
	Суп овощной со сметанной
	150/6


	
	1,33
	
	3,71
	
	6,77
	
	65,7
	
	0,03
	
	0,02
	
	3,2
	
	13,48
	
	0,41
	

	
	256
	
	Мясо отварное
	10
	
	6,9
	
	4,2
	
	0,1
	
	39,0
	
	0,02
	
	0,01
	
	0,03
	
	2,8
	
	0,35
	

	
	244
	
	Ленивые голубц. с маслом
	50
3,6
	
	4,05
	
	6,65
	
	3,2
	
	88
	
	0,03
	
	0,02
	
	1,38
	
	12,9
	
	0,51
	

	
	317
	
	Картофельное пюре
	120
	
	1,01
	
	3,01
	
	10,09
	
	80,42
	
	0,05
	
	0,02
	
	2,1
	
	20,1
	
	0,3
	

	
	399
	
	Компот из свежих фруктов
	150
	
	0,31
	
	0
	
	26,4
	
	90,8
	
	0,01
	
	0,01
	
	0,15
	
	56,3
	
	1,58
	

	
	
	
	Хлеб пшеничн.
	20
	
	1,42
	
	0,22
	
	0,28
	
	45,8
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	
	Хлеб ржаной
	30
	
	1,0
	
	0,14
	
	9,0
	
	42,4
	
	1,31
	
	9,3
	
	4,2
	
	10,1
	
	0,3
	

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	16,52
	
	20,13
	
	56,94
	
	483,8
	
	1,49
	
	9,41
	
	18,9
	
	129,2
	
	3,85
	

	
	298
	Полдник

15.20
	Каша гречневая 
	110
	
	2,98
	
	7,5
	
	22,6
	
	170,6
	
	0,08
	
	0,09
	
	0,96
	
	18,9
	
	2,98
	

	
	
	
	Салат из  свежих овощей
	40
	
	0,4
	
	3,67
	
	1,38
	
	40,1
	
	0,02
	
	0,01
	
	6,28
	
	4,58
	
	0,33
	

	
	394
	
	Кисель 
	150
	
	1,02
	
	0
	
	21,7
	
	78,5
	
	0
	
	0
	
	0
	
	0,42
	
	0,08
	

	
	
	
	Печенье сах.
	60
	
	2,31
	
	2,38
	
	5,71
	
	63,1
	
	0,06
	
	0,02
	
	0
	
	8,42
	
	0,83
	

	
	
	
	Хлеб 
	13
	
	0,71
	
	0,11
	
	4,64
	
	30,9
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	7,42
	
	10,8
	
	56,0
	
	383,2
	
	0,19
	
	0,14
	
	7,24
	
	32,72
	
	4,52
	

	
	
	
	ВСЕГО:
	
	
	32,5
	
	36,3
	
	150,7
	
	1088
	
	1,74
	
	10,43
	
	29,74
	
	278,2
	
	9,37
	


	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7

	
	85
	Завтрак

8.15
	Суп молочный с крупой
	
	200
	
	5,3
	
	1,7
	
	20,4
	
	120,2
	
	0,06
	
	0,18
	
	1,2
	
	160,4
	
	0,2

	
	495
	
	Бутерброд с маслом
	
	30/5

	
	1,41
	
	13,2
	
	8,4
	
	158,5
	
	0,02
	
	0,02
	
	0
	
	5,6
	
	0,22

	
	383
	
	Чай с лимоном 
	
	200
	
	0,07
	
	0,04
	
	15,3
	
	60,1
	
	0
	
	0
	
	1,16
	
	2,9
	
	0,9

	
	187
	
	Яйцо отварное
	
	½
	
	2,54
	
	2,3
	
	0,12
	
	31,3
	
	0,01
	
	0,75
	
	0
	
	3,65
	
	0,31

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	
	9,32
	
	17,2
	
	44,2
	
	300,8
	
	0,09
	
	0,95
	
	2,36
	
	533,9
	
	1,63

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	
	75
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	38,1
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	
	0,2

	
	12
	Обед

11.10
	Кукуруза конс. с банок
	
	60
	
	0,6
	
	3,2
	
	1,8
	
	40,1
	
	0,02
	
	0,02
	
	9,8
	
	17,1
	
	0,3

	
	66
	
	Суп овощной со сметанной
	
	250/12


	
	2,21
	
	6,18
	
	11,2
	
	109,5
	
	0,06
	
	0,04
	
	5,33
	
	23,2
	
	0,68

	
	256
	
	Курица отв.
	
	10
	
	12,8
	
	7,2
	
	0,2
	
	78,0
	
	0,03
	
	0,03
	
	0,04
	
	3,9
	
	0,75

	
	244
	
	Ленивые голубц. с маслом
	
	70
5
	
	5,66
	
	9,3
	
	4,5
	
	124,5
	
	0,04
	
	0,03
	
	1,53
	
	18,1
	
	0,72

	
	317
	
	Картофельное пюре
	
	150
	
	1,86
	
	3,54
	
	14,01
	
	95,4
	
	0,11
	
	0,5
	
	3,8
	
	23,8
	
	0,8

	
	399
	
	Компот из свежих фруктов
	
	200
	
	0,56
	
	0
	
	27,4
	
	111,8
	
	0,01
	
	0,01
	
	0,15
	
	56,3
	
	1,58

	
	
	
	Хлеб пшеничн.
	
	30
	
	2,13
	
	0,33
	
	13,9
	
	68,7
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Хлеб ржаной
	
	38
	
	1,5
	
	0,21
	
	13,5
	
	63,6
	
	1,42
	
	11,5
	
	7,2
	
	13,5
	
	0,6

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	
	27,32
	
	29,96
	
	86,51
	
	691,6
	
	1,76
	
	12,2
	
	27,8
	
	156,7
	
	5,73

	
	298
	Полдник

15.20
	Каша гречневая 
	
	120
	
	3,86
	
	9,47
	
	28,6
	
	190,0
	
	0,1
	
	0,11
	
	0,98
	
	23,9
	
	3,61

	
	
	
	Салат из свежих овощей
	
	60
	
	0,6
	
	5,5
	
	2,08
	
	60,2
	
	0,02
	
	0,02
	
	9,5
	
	6,88
	
	0,49

	
	394
	
	Кисель 
	
	200
	
	1,36
	
	0
	
	29,2
	
	90,1
	
	0
	
	0
	
	0
	
	0,68
	
	0,1

	
	
	
	Печенье сах.
	
	80
	
	2,5
	
	2,4
	
	5,91
	
	67,8
	
	0,08
	
	0,04
	
	0
	
	10,42
	
	1,3

	
	
	
	Хлеб 
	
	15
	
	1,2
	
	0,15
	
	6,6
	
	40,9
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	
	9,5
	
	17,5
	
	72,4
	
	505,3
	
	0,27
	
	0,22
	
	10,48
	
	42,68
	
	5,8

	
	
	
	ВСЕГО:

	
	
	
	40,23
	
	58,43
	
	210,15
	
	1518
	
	10,4
	
	16,9
	
	33,7
	
	396,7
	
	10,
94


	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	

	
	156
	Завтрак

8.15
	Каша пшеничная
	150
	
	3,79
	
	3,8
	
	16,9
	
	115,5
	
	0,07
	
	0,07
	
	0,18
	
	72,2
	
	0,58
	

	
	495
	
	Бутерброд с маслом
	20/5

	
	1,32
	
	10,1
	
	7,3
	
	151,1
	
	0,02
	
	0,01
	
	0
	
	5,4
	
	0,12
	

	
	389
	
	Какао с молоком
	150
	
	1,05
	
	0,4
	
	14,5
	
	68,1
	
	0,01
	
	0,02
	
	0,3
	
	100,4
	
	0,25
	

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	6,57
	
	13,3
	
	28,5
	
	266,4
	
	0,05
	
	0,9
	
	1,9
	
	116,3
	
	1,05
	

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	75
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	46,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	
	0,2
	

	
	4
	Обед

11.10
	Винегрет  
	40
	
	2,09
	
	7,05
	
	2,2
	
	71,1
	
	0,01
	
	0,01
	
	7,8
	
	13,1
	
	0,1
	

	
	68
	
	Суп картофельный с бобами
	150


	
	3,46
	
	2,51
	
	9,42
	
	73,8
	
	0,02
	
	0,02
	
	1,88
	
	7,36
	
	0,4
	

	
	256
	
	Мясо отварное
	10
	
	6,9
	
	4,2
	
	0,1
	
	39,0
	
	0,02
	
	0,01
	
	0,03
	
	2,8
	
	0,35
	

	
	255
	
	Котлета мясная
	50
	
	7,4
	
	5,7
	
	10,3
	
	150,1
	
	0,02
	
	0,03
	
	0,1
	
	20,5
	
	1,07
	

	
	306
	
	Вермишель отв.
	100
	
	3,66
	
	3,53
	
	20,85
	
	125,8
	
	0,03
	
	0,01
	
	0
	
	7,59
	
	0,61
	

	
	401
	
	Компот из свежих фруктов
	150
	
	1,12
	
	0
	
	17,2
	
	111,1
	
	0
	
	0
	
	0
	
	0,51
	
	0,08
	

	
	
	
	Гренки из пшеничн. хл.
	20
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	45,8
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	
	Хлеб ржаной
	30
	
	3,17
	
	7,1
	
	8,1
	
	42,4
	
	1,31
	
	9,3
	
	4,2
	
	10,1
	
	0,3
	

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	16,52
	
	25,1
	
	57,9
	
	485,0
	
	1,49
	
	9,42
	
	0,97
	
	129,5
	
	3,89
	

	
	199
	Полдник

15.20
	Пудинг из творога паровой
	150
	
	8,5
	
	4,6
	
	41,7
	
	242,8
	
	0,11
	
	0,12
	
	0,08
	
	33,7
	
	0,87
	

	
	
	
	Повидло 
	20
	
	1,9
	
	3,8
	
	17,2
	
	31,5
	
	0,12
	
	0,4
	
	0,34
	
	71,5
	
	0,07
	

	
	394
	
	Молоко 
	150
	
	0,6
	
	0
	
	7,4
	
	30,2
	
	0
	
	0
	
	0,01
	
	0,9
	
	0,3
	

	
	
	
	Хлеб 
	13
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	30,9
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	
	Итого:
	
	
	7,48
	
	9,8
	
	55,1
	
	380,2
	
	0,19
	
	0,14
	
	7,28
	
	33,3
	
	4,5
	

	
	
	
	ВСЕГО:
	
	
	30,3
	
	34,2
	
	150,7
	
	1083
	
	1,74
	
	10,45
	
	29,8
	
	279,1
	
	9,36
	


	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7

	
	157
	Завтрак

8.15
	Каша гречневая вязкая на молоке
	
	200
	
	6,33
	
	6,0
	
	28,3
	
	192,6
	
	0,12
	
	0,12
	
	0,3
	
	120,4
	
	0,98

	
	492
	
	Бутерброд с сыром и маслом
	
	30

5/8
	
	4,78
	
	15,1
	
	9,6
	
	181,1
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	6,4
	
	0,26

	
	384
	
	Чай с молоком 
	
	200
	
	2,01
	
	1,3
	
	25,6
	
	123,4
	
	0,1
	
	0,1
	
	0,28
	
	80,4
	
	0,09

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	
	9,44
	
	17,2
	
	45,1
	
	301,1
	
	0,09
	
	0,97
	
	2,8
	
	300,9
	
	1,65

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	
	75
	
	0,35
	
	0,08
	
	9,4
	
	39,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	6,5
	
	0,2

	
	36
	Обед

11.10
	Салат из свеклы и моркови
	
	60
	
	0,6
	
	3,2
	
	1,8
	
	40,1
	
	0,02
	
	0,02
	
	9,8
	
	17,1
	
	0,3

	
	82
	
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметанной
	
	235

9
	
	2,09
	
	5,6
	
	7,1
	
	88,2
	
	0,0,8
	
	0,04
	
	3,55
	
	41,2
	
	0,89

	
	256
	
	Мясо отварное
	
	15
	
	12,8
	
	7,2
	
	0,2
	
	78,0
	
	0,03
	
	0,03
	
	0,04
	
	3,9
	
	0,75

	
	223
	
	Рыба тушенная в сметанном соусе
	
	70
	
	7,2
	
	5,7
	
	9,7
	
	118,9
	
	0,3
	
	1,15
	
	10,1
	
	16,7
	
	5,5

	
	307
	
	Макаронные изделия с овощами
	
	150
	
	1,36
	
	3,3
	
	17,8
	
	120,1
	
	0,15
	
	0,9
	
	4,1
	
	28,3
	
	0,95

	
	399
	
	Компот из   свежих фруктов
	
	200
	
	1,36
	
	0
	
	19,2
	
	121,1
	
	0
	
	0
	
	0
	
	0,68
	
	0,1

	
	
	
	Хлеб пшеничн.
	
	30
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	68,7
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Хлеб ржаной
	
	38
	
	4,11
	
	8,9
	
	9,2
	
	63,6
	
	1,42
	
	11,5
	
	7,2
	
	13,5
	
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	24,3
	
	31,9
	
	89,1
	
	693,0
	
	1,86
	
	12,5
	
	0,99
	
	156,9
	
	5,75

	
	121
	Полдник

15.20
	Картофельное пюре
	
	150
	
	1,36
	
	3,3
	
	17,8
	
	120,1
	
	0,15
	
	0,9
	
	4,1
	
	28,3
	
	0,95

	
	
	
	Овощи свежие
	
	80
	
	11,7
	
	11,2
	
	28,3
	
	115
	
	0,08
	
	0,06
	
	0,09
	
	129
	
	0,7

	
	338
	
	Чай сладкий
	
	200
	
	0,12
	
	0
	
	15,4
	
	62,2
	
	0
	
	0
	
	0,02
	
	1,8
	
	0,7

	
	
	
	Конфета 
	
	30
	
	11,7
	
	11,2
	
	28,3
	
	115
	
	0,08
	
	0,06
	
	0,09
	
	129
	
	0,7

	
	
	
	Хлеб 
	
	15
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	44,5
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	8,3
	
	16,5
	
	69,1
	
	490,3
	
	0,27
	
	0,22
	
	10,5
	
	44,6
	
	5,7

	
	
	
	ВСЕГО:
	
	
	
	46,3
	
	50,2
	
	217,4
	
	1490
	
	12,15
	
	13,4
	
	42,7
	
	433,5
	
	13,3




	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда

	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	

	
	306
	Завтрак

8.15
	Рожки отварные

с маслом
	100
	
	3,66
	
	3,53
	
	20,85
	
	125,8
	
	0,03
	
	0,01
	
	0
	
	7,59
	
	0,61
	

	
	
	
	Икра кабачковая
	40
	
	0,5
	
	2,2
	
	1,1
	
	31,7
	
	0,01
	
	0,01
	
	7,8
	
	13,1
	
	0,1
	

	
	495
	
	Бутерброд с маслом
	20

5
	
	1,32
	
	10,1
	
	7,3
	
	151,1
	
	0,02
	
	0,01
	
	0
	
	5,4
	
	0,12
	

	
	389
	
	Какао с молоком
	150
	
	1,05
	
	0,4
	
	14,5
	
	68,1
	
	0,01
	
	0,02
	
	0,3
	
	100,4
	
	0,25
	

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	6,57
	
	13,3
	
	28,5
	
	266,4
	
	0,05
	
	0,9
	
	1,9
	
	116,3
	
	1,05
	

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	75
	
	0,35
	
	0,08
	
	9,4
	
	39,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	6,5
	
	0,2
	

	
	16
	Обед

11.10
	Салат из свежих помидор и перца
	40
	
	0,9
	
	9,0
	
	4,1
	
	70,5
	
	0,01
	
	0,01
	
	1,35
	
	17,8
	
	0,09
	

	
	62
	
	Борщ  со сметанной
	150

6
	
	1,12
	
	2,3
	
	4,6
	
	44,3
	
	0,05
	
	0,02
	
	3,3
	
	24,7
	
	0,53
	

	
	256
	
	Мясо отварное
	10
	
	6,9
	
	4,2
	
	0,1
	
	39,0
	
	0,02
	
	0,01
	
	0,03
	
	2,8
	
	0,35
	

	
	
	
	Рулет мясной с яйцом
	50
	
	4,01
	
	7,3
	
	2,3
	
	101,1
	
	0,02
	
	0,01
	
	1,2
	
	10,1
	
	0,5
	

	
	303
	
	Рис отв.
	120
	
	1,1
	
	2,3
	
	15,9
	
	100,1
	
	0,13
	
	0,7
	
	3,49
	
	24,5
	
	0,75
	

	
	401
	
	Компот из плодов свежих
	150
	
	0,23
	
	0,09
	
	13,8
	
	72,1
	
	0,01
	
	0
	
	4,2
	
	7,8
	
	0,1
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	20
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	45,8
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	
	Хлеб ржаной
	30
	
	3,17
	
	7,1
	
	8,1
	
	42,4
	
	1,31
	
	9,3
	
	4,2
	
	10,1
	
	0,3
	

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	16,52
	
	25,1
	
	57,9
	
	485,0
	
	1,49
	
	9,42
	
	0,97
	
	129,5
	
	3,89
	

	
	85
	Полдник

15.20
	Суп молочн. с крупой гречневой
	150
	
	2,57
	
	1,32
	
	11,3
	
	58,1
	
	0,06
	
	0,68
	
	106,8
	
	0,33
	
	0,27
	

	
	455
	
	Слойка «Свердловская»
	60
	
	3,79
	
	6,76
	
	26,01
	
	180
	
	0,06
	
	0,03
	
	0,01
	
	12,0
	
	0,42
	

	
	
	
	Доктор «Сойер»
	150
	
	0,6
	
	0
	
	7,4
	
	30,2
	
	0
	
	0
	
	0,01
	
	0,9
	
	0,3
	

	
	
	
	Хлеб пшеничн.
	13
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	40,9
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	
	Итого:
	
	
	8,3
	
	16,5
	
	69,1
	
	490,3
	
	0,27
	
	0,22
	
	10,5
	
	44,6
	
	5,7
	

	
	
	
	ВСЕГО:
	
	
	41,3
	
	42,1
	
	193,3
	
	1340
	
	2,15
	
	13,4
	
	42,7
	
	433,5
	
	13,3


	


	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7

	
	155
	Завтрак

8.15
	Каша «Дружба»
	
	200
	
	4,91
	
	4,68
	
	24,7
	
	160,4
	
	0,09
	
	0,12
	
	0,28
	
	180,8
	
	0,71

	
	497
	
	Бутерброд с маслом
	
	30/5
	
	1,62
	
	15,1
	
	9,6
	
	181,1
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	6,4
	
	0,26

	
	389
	
	Какао с молоком
	
	200
	
	2,09
	
	0,8
	
	26,4
	
	122,1
	
	0,02
	
	0,03
	
	0,38
	
	113,6
	
	0,56

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	9,32
	
	17,2
	
	44,2
	
	300,8
	
	0,09
	
	0,95
	
	2,36
	
	300,8
	
	1,63

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	
	75
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	46,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	
	0,2

	
	38
	Обед

11.10
	Салат из свеклы с сол. огурцом
	
	60
	
	1,7
	
	9,8
	
	4,7
	
	105,1
	
	0,02
	
	0,02
	
	2,11
	
	19,7
	
	1,1

	
	70
	
	Суп картофельный с макар. изд. на курин. бульоне
	
	235
	
	2,99
	
	3,38
	
	7,44
	
	72,16
	
	0,09
	
	0,05
	
	4,6
	
	17,8
	
	0,7

	
	288
	
	Курица в соусе 
	
	70
	
	5,6
	
	9,3
	
	4,5
	
	124,5
	
	0,04
	
	0,03
	
	1,5
	
	18,1
	
	0,7

	
	317
	
	Картофельное пюре
	
	150
	
	1,36
	
	3,3
	
	17,8
	
	120,1
	
	0,15
	
	0,9
	
	4,1
	
	28,3
	
	0,95

	
	401
	
	Компот из плодов свежих
	
	200
	
	0,43
	
	0,18
	
	27,8
	
	114,6
	
	0,02
	
	0
	
	7,2
	
	15,4
	
	0,2

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	
	30
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	68,7
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Хлеб ржаной
	
	38
	
	4,11
	
	8,9
	
	9,2
	
	63,6
	
	1,42
	
	11,5
	
	7,2
	
	13,5
	
	0,6

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	27,32
	
	29,96
	
	86,51
	
	691,6
	
	1,76
	
	12,2
	
	0,98
	
	156,7
	
	5,73

	
	195
	Полдник

15.20
	Запеканка творожная
	
	180
	
	29,3
	
	8,1
	
	49,7
	
	401,5
	
	0,15
	
	0,4
	
	0,41
	
	130
	
	0,09

	
	
	
	Молоко сгущенное
	
	30
	
	2,1
	
	4,5
	
	19,0
	
	40,1
	
	0,15
	
	0,5
	
	0,64
	
	91,3
	
	0,09

	
	406
	
	Молоко св.
	
	200
	
	5,6
	
	4,3
	
	8,2
	
	94,2
	
	0,06
	
	0,03
	
	1,4
	
	240
	
	0,2

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	
	15
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	40,9
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	9,5
	
	17,5
	
	72,4
	
	505,3
	
	0,27
	
	0,22
	
	10,48
	
	42,6
	
	5,7

	
	
	
	ВСЕГО:


	
	
	
	45,3
	
	46,1
	
	194,4
	
	1346
	
	2,15
	
	13,4
	
	42,7
	
	433,5
	
	13,37


	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7

	
	167
	Завтрак

8.15
	Каша рисовая молочная
	150
	200
	3,12
	5,12
	2,2
	4,4
	25,1
	29,1
	150,1
	176,1
	0,05
	0,07
	0,6
	0,13
	1,1
	1,2
	30,5
	31,8
	0,34
	0,64

	
	495
	
	Бутерброд с маслом
	20/5


	30/5


	1,32
	1,62
	10,1
	15,1
	7,3
	9,6
	151,1
	181,1
	0,02
	0,03
	0,01
	0,02
	0
	0
	5,4
	6,4
	0,12
	0,26

	
	390
	
	Кофейный напиток с молок.
	150
	200
	1,09
	2,01
	1,1
	1,3
	20,6
	25,6
	120,5
	123,4
	0,05
	0,1
	0,05
	0,1
	0,14
	0,28
	48,5
	80,4
	0,07
	0,09

	
	
	
	Итого:
	
	
	6,57
	9,44
	13,3
	17,2
	28,5
	45,1
	266,4
	301,1
	0,05
	0,09
	0,9
	0,97
	1,9
	2,8
	116,3
	300,9
	1,05
	1,65

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	75
	75
	0,5
	0,5
	0,1
	0,1
	10,1
	10,1
	46,0
	46,0
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	2,0
	2,0
	7,0
	7,0
	0,2
	0,2

	
	28
	Обед

11.10
	Зеленый горошек 
	40
	60
	1,01
	1,07
	3,05
	4,05
	5,05
	7,05
	31,1
	40,1
	0,1
	0,12
	0,03
	0,05
	1,7
	2,3
	12,8
	20,8
	0,32
	0,42

	
	65
	
	Свекольник со сметанной
	150

6
	235

9
	1,32
	2,2
	3,6
	5,1
	6,9
	11,6
	60,6
	101,4
	0,06
	0,1
	0,04
	0,06
	2,73
	4,55
	17,3
	28,9
	0,74
	1,2

	
	256
	
	Мясо отварное
	10
	15
	6,9
	12,8
	4,2
	7,2
	0,1
	0,2
	39,0
	78,0
	0,02
	0,03
	0,01
	0,03
	0,03
	0,04
	2,8
	3,9
	0,35
	0,75

	
	267
	
	Ежики мясные
	50
	70
	5,9
	7,9
	8,8
	10,8
	5,5
	8,5
	57,7
	163,7
	0,05
	0,07
	0,04
	0,06
	7,9
	9,9
	0,5
	0,7
	0,6
	0,8

	
	311
	
	Тушеная капуста
	120
	150
	1,8
	2,6
	4,2
	5,5
	8,8
	9,1
	70,1
	78,2
	0,04
	0,06
	0,05
	0,07
	18,1
	19,1
	48,5
	49,1
	1,0
	1,3

	
	399
	
	Компот из плодов сухих
	150
	200
	0,31
	0,56
	0
	0
	0
	0
	20,1
	27,4
	79,9
	111,8
	0,005
	0,01
	0,005
	0,01
	0,08
	0,15
	31,4
	56,3

	
	
	
	Хлеб пшеничн.
	20
	30
	2,11
	2,24
	15,1
	15,3
	13,2
	13,5
	45,8
	68,7
	0,03
	0,07
	0,02
	0,05
	0
	0
	0,4
	0,8
	0,3
	0,3

	
	
	
	Хлеб ржаной
	30
	38
	3,17
	4,11
	7,1
	8,9
	8,1
	9,2
	42,4
	63,6
	1,31
	1,42
	9,3
	11,5
	4,2
	7,2
	10,1
	13,5
	0,3
	0,6

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	16,52
	24,3
	25,1
	31,9
	57,9
	89,1
	485,0
	693,0
	1,49
	1,86
	9,42
	12,5
	0,97
	0,99
	129,5
	156,9
	3,89
	5,75

	
	173
	Полдник

15.20
	Запеканка манная с изюмом
	150
	180
	7,7
	7,9
	10,1
	12,1
	40,7
	47,1
	220,1
	230,1
	0,17
	0,19
	0,17
	0,19
	0,4
	0,5
	75,1
	78,1
	0,71
	0,81

	
	
	
	Соус шоколадный
	20
	30
	1,9
	2,1
	3,8
	4,5
	17,2
	19,0
	31,5
	40,1
	0,12
	0,15
	0,4
	0,5
	0,34
	0,64
	71,5
	91,3
	0,07
	0,09

	
	406
	
	Ряженка 
	150
	200
	4,6
	5,6
	3,2
	4,3
	7,1
	8,2
	54,2
	94,2
	0,04
	0,06
	0,01
	0,03
	1,2
	1,4
	200
	240
	0,1
	0,2

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	13
	15
	2,11
	2,24
	15,1
	15,3
	13,2
	13,5
	30,9
	40,9
	0,03
	0,07
	0,02
	0,05
	0
	0
	0,4
	0,8
	0,3
	0,3

	
	
	
	Печенье  
	60
	80
	2,31
	2,5
	2,38
	2,4
	5,71
	5,91
	63,1
	67,8
	0,06
	0,08
	0,02
	0,04
	0
	0
	8,42
	10,42
	0,83
	1,3

	
	
	
	Итого:
	
	
	7,48
	8,3
	9,8
	16,5
	55,1
	69,1
	380,2
	490,3
	0,19
	0,27
	0,14
	0,22
	7,28
	10,5
	33,3
	44,6
	4,5
	5,7

	
	
	
	ВСЕГО:


	
	
	30,3
	41,3
	34,2
	42,1
	150,7
	193,3
	1083
	1340
	1,74
	2,15
	10,45
	13,4
	29,8
	42,7
	279,1
	433,5
	9,36
	13,3




	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7
	1,6-3
	3-7

	
	161
	Завтрак

8.15
	Каша пшенная  молочная
	150
	
	3,79
	
	3,8
	
	16,9
	
	115,5
	
	0,07
	
	0,07
	
	0,18
	
	72,2
	120,4
	0,58
	0,98

	
	492
	
	Бутерброд с маслом/сыром
	20

5/5
	
	3,32
	
	10,1
	
	7,3
	
	151,1
	
	0,02
	
	0,01
	
	0
	
	5,4
	6,4
	0,12
	0,26

	
	384
	
	Чай с молоком 
	150
	
	1,09
	
	1,1
	
	20,6
	
	120,5
	
	0,05
	
	0,05
	
	0,14
	
	48,5
	80,4
	0,07
	0,09

	
	
	
	Итого:
	
	
	6,57
	
	13,3
	
	28,5
	
	266,4
	
	0,05
	
	0,9
	
	1,9
	
	116,3
	300,9
	1,05
	1,65

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	75
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	46,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	7,0
	0,2
	0,2

	
	242
	Обед

11.10
	Салат картоф. с з/горошком
	40
	
	0,5
	
	2,2
	
	1,1
	
	31,7
	
	0,01
	
	0,01
	
	7,8
	
	13,1
	17,1
	0,1
	0,3

	
	64
	
	Рассольник   со сметанной
	150

6
	
	1,12
	
	2,3
	
	4,6
	
	44,3
	
	0,05
	
	0,02
	
	3,3
	
	24,7
	41,2
	0,53
	0,89

	
	256
	
	Мясо отварное
	10
	
	6,9
	
	4,2
	
	0,1
	
	39,0
	
	0,02
	
	0,01
	
	0,03
	
	2,8
	3,9
	0,35
	0,75

	
	255
	
	Шницель 
	50
	
	14,3
	
	12,1
	
	2,2
	
	101
	
	0,15
	
	1,13
	
	5,9
	
	8,7
	16,7
	3,5
	5,5

	
	117
	
	Каша гречневая
	100
	
	3,66
	
	3,53
	
	20,85
	
	125,8
	
	0,03
	
	0,01
	
	0
	
	7,59
	8,1
	0,61
	0,71

	
	401
	
	Компот из свежих фруктов
	150
	
	1,12
	
	0
	
	17,2
	
	111,1
	
	0
	
	0
	
	0
	
	0,51
	0,68
	0,08
	0,1

	
	
	
	Хлеб пшеничн.
	20
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	45,8
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	0,8
	0,3
	0,3

	
	
	
	Хлеб ржаной
	30
	
	3,17
	
	7,1
	
	8,1
	
	42,4
	
	1,31
	
	9,3
	
	4,2
	
	10,1
	13,5
	0,3
	0,6

	
	
	
	Итого:
	
	
	16,52
	
	25,1
	
	57,9
	
	485,0
	
	1,49
	
	9,42
	
	0,97
	
	129,5
	156,9
	3,89
	5,75

	
	86
	Полдник

15.20
	Суп молочный вермишелевый
	150
	
	17,5
	
	7,2
	
	30,1
	
	281
	
	0,07
	
	0,26
	
	0,31
	
	112
	124
	0,71
	0,82

	
	428
	
	Булочка 
	60
	
	11,2
	
	10,1
	
	21,7
	
	111
	
	0,06
	
	0,04
	
	0,07
	
	103
	129
	0,6
	0,7

	
	406
	
	Молоко 
	150
	
	0,6
	
	0
	
	7,4
	
	30,2
	
	0
	
	0
	
	0,01
	
	0,9
	1,8
	0,3
	0,7

	
	
	
	Хлеб 
	13
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	30,9
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	0,8
	0,3
	0,3

	
	
	
	Итого:
	
	
	7,48
	
	9,8
	
	55,1
	
	380,2
	
	0,19
	
	0,14
	
	7,28
	
	33,3
	44,6
	4,5
	5,7

	
	
	
	Всего:
	
	
	30,3
	
	34,2
	
	150,7
	
	1083
	
	1,74
	
	10,45
	
	29,8
	
	279,1
	433,5
	9,36
	13,3




	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	

	
	168
	Завтрак

8.15
	Каша ячневая молочная
	150
	
	3,79
	
	4,75
	
	16,9
	
	115,5
	
	0,07
	
	0,07
	
	0,18
	
	72,2
	
	0,58
	

	
	492
	
	Бутерброд с маслом и сыром
	20

5/5
	
	1,32
	
	10,1
	
	7,3
	
	151,1
	
	0,02
	
	0,01
	
	0
	
	5,4
	
	0,12
	

	
	384
	
	Чай с молоком 
	150
	
	1,09
	
	1,1
	
	20,6
	
	120,5
	
	0,05
	
	0,05
	
	0,14
	
	48,5
	
	0,07
	

	
	
	
	Итого:
	
	
	16,52
	
	25,1
	
	57,9
	
	485,0
	
	1,49
	
	9,42
	
	0,97
	
	129,5
	
	3,89
	

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	75
	
	0,35
	
	0,08
	
	9,4
	
	39,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	6,5
	
	0,2
	

	
	
	Обед

11.10
	Салат из морской капусты
	40
	
	0,5
	
	2,2
	
	1,1
	
	31,7
	
	0,01
	
	0,01
	
	7,8
	
	13,1
	
	0,1
	

	
	71
	
	Суп картоф. с мясными

 фрик.
	121

29


	
	1,12
	
	2,3
	
	4,6
	
	44,3
	
	0,05
	
	0,02
	
	3,3
	
	24,7
	
	0,53
	

	
	270
	
	Колбасные изделия отварная
	50
	
	14,3
	
	12,1
	
	2,2
	
	101
	
	0,15
	
	1,13
	
	5,9
	
	8,7
	
	3,5
	

	
	303
	
	Рис отварной
	120
	
	1,1
	
	2,3
	
	15,9
	
	100,1
	
	0,13
	
	0,7
	
	3,49
	
	24,5
	
	0,75
	

	
	401
	
	Компот из свежих фруктов
	150
	
	1,12
	
	0
	
	17,2
	
	111,1
	
	0
	
	0
	
	0
	
	0,51
	
	0,08
	

	
	
	
	Хлеб пшеничн.
	20
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	45,8
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	
	Хлеб ржаной
	30
	
	3,17
	
	7,1
	
	8,1
	
	42,4
	
	1,31
	
	9,3
	
	4,2
	
	10,1
	
	0,3
	

	
	
	
	Итого:
	
	
	16,52
	
	25,1
	
	57,9
	
	485,0
	
	1,49
	
	9,42
	
	0,97
	
	129,5
	
	3,89
	

	
	91
	Полдник

15.20
	Овощное рагу
	150
	
	17,5
	
	7,2
	
	30,1
	
	281
	
	0,07
	
	0,26
	
	0,31
	
	112
	
	0,71
	

	
	428
	
	Пряник  
	60
	
	11,2
	
	10,1
	
	21,7
	
	111
	
	0,06
	
	0,04
	
	0,07
	
	103
	
	0,6
	

	
	
	
	Снежок
	150
	
	0,6
	
	0
	
	7,4
	
	30,2
	
	0
	
	0
	
	0,01
	
	0,9
	
	0,3
	

	
	
	
	Хлеб 
	13
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	30,9
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	
	Фрукты свежие
	150
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	46,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	
	0,2
	

	
	
	
	Итого:
	
	
	7,48
	
	9,8
	
	55,1
	
	380,2
	
	0,19
	
	0,14
	
	7,28
	
	33,3
	
	4,5
	

	
	
	
	Всего:
	
	
	30,3
	
	34,2
	
	150,7
	
	1083
	
	1,74
	
	10,45
	
	29,8
	
	279,1
	
	9,36
	


	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда

	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7

	
	306
	Завтрак

8.15
	Рожки отварные

с маслом
	
	150
	
	3,88
	
	3,73
	
	21,8
	
	130,1
	
	0,05
	
	0,02
	
	0
	
	8,1
	
	0,71

	
	
	
	Икра кабачковая
	
	60
	
	0,6
	
	3,2
	
	1,8
	
	40,1
	
	0,02
	
	0,02
	
	9,8
	
	17,1
	
	0,3

	
	495
	
	Бутерброд с маслом
	
	30

5
	
	1,62
	
	15,1
	
	9,6
	
	181,1
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	6,4
	
	0,26

	
	389
	
	Какао с молоком
	
	200
	
	2,09
	
	0,8
	
	26,4
	
	122,1
	
	0,02
	
	0,03
	
	0,38
	
	113,6
	
	0,56

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	
	9,44
	
	17,2
	
	45,1
	
	301,1
	
	0,09
	
	0,97
	
	2,8
	
	300,9
	
	1,65

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	
	75
	
	0,35
	
	0,08
	
	9,4
	
	39,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	6,5
	
	0,2

	
	16
	Обед

11.10
	Салат из свежих помидор и перца
	
	60
	
	1,7
	
	9,8
	
	4,7
	
	105,1
	
	0,02
	
	0,02
	
	2,11
	
	19,7
	
	1,1

	
	62
	
	Борщ  со сметанной
	
	235

9
	
	1,7
	
	3,9
	
	7,7
	
	73,8
	
	0,0,8
	
	0,04
	
	3,55
	
	41,2
	
	0,89

	
	256
	
	Мясо отварное
	
	15
	
	12,8
	
	7,2
	
	0,2
	
	78,0
	
	0,03
	
	0,03
	
	0,04
	
	3,9
	
	0,75

	
	
	
	Рулет мясной с яйцом
	
	70
	
	5,6
	
	9,3
	
	4,5
	
	124,5
	
	0,04
	
	0,03
	
	1,5
	
	18,1
	
	0,7

	
	303
	
	Рис отв.
	
	150
	
	1,36
	
	3,3
	
	17,8
	
	120,1
	
	0,15
	
	0,9
	
	4,1
	
	28,3
	
	0,95

	
	401
	
	Компот из плодов свежих
	
	200
	
	0,43
	
	0,18
	
	27,8
	
	114,6
	
	0,02
	
	0
	
	7,2
	
	15,4
	
	0,2

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	
	30
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	68,7
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Хлеб ржаной
	
	38
	
	4,11
	
	8,9
	
	9,2
	
	63,6
	
	1,42
	
	11,5
	
	7,2
	
	13,5
	
	0,6

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	
	24,3
	
	31,9
	
	89,1
	
	693,0
	
	1,86
	
	12,5
	
	0,99
	
	156,9
	
	5,75

	
	85
	Полдник

15.20
	Суп молочн. с крупой «Геркулес»
	
	180
	
	5,95
	
	2,2
	
	18,9
	
	98,7
	
	0,11
	
	1,13
	
	178,1
	
	0,55
	
	0,7

	
	455
	
	Слойка «Свердловская»
	
	80
	
	4,05
	
	7,08
	
	29,0
	
	190
	
	0,08
	
	0,05
	
	0,02
	
	13,0
	
	0,5

	
	
	
	Доктор «Сойер»
	
	200
	
	0,12
	
	0
	
	15,4
	
	62,2
	
	0
	
	0
	
	0,02
	
	1,8
	
	0,7

	
	
	
	Хлеб пшеничн.
	
	15
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	54,3
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	9,8
	
	55,1
	
	380,2
	
	0,19
	
	0,14
	
	7,28
	
	33,3
	
	4,5
	
	8,9

	
	
	
	ВСЕГО:
	
	
	
	45,3
	
	49,1
	
	215,4
	
	1543
	
	13,1
	
	15,4
	
	30,5
	
	279,1
	
	19,1


	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	
	1,6-3
	

	
	157
	Завтрак

8.15
	Каша гречневая вязкая на молоке
	150
	
	3,79
	
	3,8
	
	16,9
	
	115,5
	
	0,07
	
	0,07
	
	0,18
	
	72,2
	
	0,58
	

	
	492
	
	Бутерброд с сыром и маслом
	20

5/5
	
	3,32
	
	10,1
	
	7,3
	
	151,1
	
	0,02
	
	0,01
	
	0
	
	5,4
	
	0,12
	

	
	384
	
	Чай с молоком 
	150
	
	1,09
	
	1,1
	
	20,6
	
	120,5
	
	0,05
	
	0,05
	
	0,14
	
	48,5
	
	0,07
	

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	6,57
	
	13,3
	
	28,5
	
	266,4
	
	0,05
	
	0,9
	
	1,9
	
	116,3
	
	1,05
	

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	75
	
	0,35
	
	0,08
	
	9,4
	
	39,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	6,5
	
	0,2
	

	
	36
	Обед

11.10
	Салат из свеклы и моркови
	40
	
	0,5
	
	2,2
	
	1,1
	
	31,7
	
	0,01
	
	0,01
	
	7,8
	
	13,1
	
	0,1
	

	
	82
	
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметанной
	150

6
	
	1,25
	
	3,4
	
	4,3
	
	52,9
	
	0,05
	
	0,02
	
	3,3
	
	24,7
	
	0,53
	

	
	256
	
	Мясо отварное
	10
	
	6,9
	
	4,2
	
	0,1
	
	39,0
	
	0,02
	
	0,01
	
	0,03
	
	2,8
	
	0,35
	

	
	223
	
	Рыба тушенная в сметанном соусе
	50
	
	5,2
	
	4,1
	
	7,7
	
	91,1
	
	0,15
	
	1,13
	
	5,9
	
	8,7
	
	3,5
	

	
	307
	
	Макаронные изделия с овощами
	120
	
	1,1
	
	2,3
	
	15,9
	
	100,1
	
	0,13
	
	0,7
	
	3,49
	
	24,5
	
	0,75
	

	
	399
	
	Компот из   свежихфруктов
	150
	
	1,12
	
	0
	
	17,2
	
	111,1
	
	0
	
	0
	
	0
	
	0,51
	
	0,08
	

	
	
	
	Хлеб пшеничн.
	20
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	45,8
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	
	Хлеб ржаной
	30
	
	3,17
	
	7,1
	
	8,1
	
	42,4
	
	1,31
	
	9,3
	
	4,2
	
	10,1
	
	0,3
	

	
	
	
	
	
	
	16,52
	
	25,1
	
	57,9
	
	485,0
	
	1,49
	
	9,42
	
	0,97
	
	129,5
	
	3,89
	

	
	121
	Полдник

15.20
	Картофельное пюре
	120
	
	1,1
	
	2,3
	
	15,9
	
	100,1
	
	0,13
	
	0,7
	
	3,49
	
	24,5
	
	0,75
	

	
	
	
	Овощи свежие
	60
	
	11,2
	
	10,1
	
	21,7
	
	111
	
	0,06
	
	0,04
	
	0,07
	
	103
	
	0,6
	

	
	338
	
	Чай сладкий
	150
	
	0,6
	
	0
	
	7,4
	
	30,2
	
	0
	
	0
	
	0,01
	
	0,9
	
	0,3
	

	
	
	
	Конфета 
	20
	
	11,2
	
	10,1
	
	21,7
	
	111
	
	0,06
	
	0,04
	
	0,07
	
	103
	
	0,6
	

	
	
	
	Хлеб 
	13
	
	2,11
	
	15,1
	
	13,2
	
	40,8
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	0,4
	
	0,3
	

	
	
	
	Итого:
	
	
	7,48
	
	9,8
	
	55,1
	
	380,2
	
	0,19
	
	0,14
	
	7,28
	
	33,3
	
	4,5
	

	
	
	
	ВСЕГО:
	
	
	30,3
	
	34,2
	
	150,7
	
	1083
	
	1,74
	
	10,45
	
	29,8
	
	279,1
	
	9,36
	


	Дни недели
	№ рец.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порций
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кк
	Витамины, мг
	Мин. в-ва, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	
	
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7
	
	3-7

	
	156
	Завтрак

8.15
	Каша пшеничная
	
	200
	
	6,33
	
	6,0
	
	28,3
	
	192,6
	
	0,12
	
	0,12
	
	0,3
	
	120,4
	
	0,98

	
	495
	
	Бутерброд с маслом
	
	30/5

	
	1,62
	
	15,1
	
	9,6
	
	181,1
	
	0,03
	
	0,02
	
	0
	
	6,4
	
	0,26

	
	389
	
	Какао с молоком
	
	200
	
	2,09
	
	0,8
	
	26,4
	
	122,1
	
	0,02
	
	0,03
	
	0,38
	
	113,6
	
	0,56

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	
	9,44
	
	17,2
	
	45,1
	
	301,1
	
	0,09
	
	0,97
	
	2,8
	
	300,9
	
	1,65

	
	408
	Второй завтрак

10.30
	Сок 
	
	75
	
	0,5
	
	0,1
	
	10,1
	
	46,0
	
	0,01
	
	0,01
	
	2,0
	
	7,0
	
	0,2

	
	4
	Обед

11.10
	Винегрет  
	
	60
	
	3,09
	
	4,08
	
	3,1
	
	90,1
	
	0,02
	
	0,02
	
	9,8
	
	17,1
	
	0,3

	
	68
	
	Суп картофельный с бобами
	
	250


	
	5,77
	
	4,19
	
	15,7
	
	123,6
	
	0,11
	
	0,04
	
	3,1
	
	12,2
	
	0,6

	
	256
	
	Мясо отварное
	
	15
	
	12,8
	
	7,2
	
	0,2
	
	78,0
	
	0,03
	
	0,03
	
	0,04
	
	3,9
	
	0,75

	
	255
	
	Котлета мясная
	
	70
	
	10,4
	
	8,7
	
	13,8
	
	175,4
	
	0,04
	
	0,06
	
	0,11
	
	22,5
	
	1,13

	
	306
	
	Вермишель отв.
	
	150
	
	3,88
	
	3,73
	
	21,8
	
	130,1
	
	0,05
	
	0,02
	
	0
	
	8,1
	
	0,71

	
	401
	
	Компот из свежих фруктов
	
	200
	
	1,36
	
	0
	
	19,2
	
	121,1
	
	0
	
	0
	
	0
	
	0,68
	
	0,1

	
	
	
	Гренки из пшеничн. хл.
	
	30
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	68,7
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Хлеб ржаной
	
	38
	
	4,11
	
	8,9
	
	9,2
	
	63,6
	
	1,42
	
	11,5
	
	7,2
	
	13,5
	
	0,6

	
	
	
	ИТОГО:
	
	
	
	24,3
	
	31,9
	
	89,1
	
	693,0
	
	1,86
	
	12,5
	
	0,99
	
	156,9
	
	5,75

	
	199
	Полдник

15.20
	Пудинг из творога паровой
	
	180
	
	10,5
	
	5,3
	
	50,9
	
	260,3
	
	0,13
	
	0,15
	
	0,1
	
	35,7
	
	0,9

	
	
	
	Повидло 
	
	30
	
	2,1
	
	4,5
	
	19,0
	
	40,1
	
	0,15
	
	0,5
	
	0,64
	
	91,3
	
	0,09

	
	394
	
	Молоко 
	
	200
	
	0,12
	
	0
	
	15,4
	
	62,2
	
	0
	
	0
	
	0,02
	
	1,8
	
	0,7

	
	
	
	Хлеб 
	
	15
	
	2,24
	
	15,3
	
	13,5
	
	40,9
	
	0,07
	
	0,05
	
	0
	
	0,8
	
	0,3

	
	
	
	Итого:
	
	
	
	8,3
	
	16,5
	
	69,1
	
	490,3
	
	0,27
	
	0,22
	
	10,5
	
	44,6
	
	5,7

	
	
	
	ВСЕГО:
	
	
	
	46,3
	
	50,8
	
	218,5
	
	1540
	
	11,5
	
	13,5
	
	42,8
	
	431,4
	
	13,5



